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相談は消費生活センターまで　 ８２－７８３０（ナヤミナシ）
問合せ　太田年金事務所  ４９－３７１６

●●●●●●●●●●●●●●休日当番医●●●●●●●●●●●●●●

ネットで見た不用品回収
１０倍以上の料金に！
【事例】
　ネットで「１．５トントラックに

詰め放題３万９，８００円」という

広告を見て、不用品回収を申し込

んだ。作業当日、詰め込み後に事

業者から領収書へのサインを求め

られ、金額を確認すると約６５万

円だった。不用品を運び出しても

らわないと困るのでサインをした

が、作業前に金額についての説明

は受けておらず、支払いたくない。

（７０歳代 男性）

【ひとこと助言】
　ネット広告やチラシに記載され

た料金の通りとは限りません。不
用品（廃棄物の処分）を依頼する
際は、事前に複数の事業者から見
積りを取り、料金や具体的な作業
内容を比較検討しましょう。
　荷物の量や状態によっては、追
加料金が発生する場合もあります
が、作業開始前に支払う見込み額
を確認することが大切です。
　不用品の収集・運搬は、町によ
る「一般廃棄物処理業」の許可が
必要です。不安な場合は、役場住
民環境課にお問合せください。
　また作業時は家族や周りの人に
立ち会ってもらいましょう。
　クーリング・オフできる場合が
あります。困ったときは、消費生

活センターなどにご相談ください。

　令和５年４月分から令和６年３
月分までの国民年金保険料は、月額
１６，５２０円です。日本年金機構から
送られる納付書により、金融機関・郵
便局・コンビニで納めることができま
す。また、クレジットカードやインター
ネットなどを利用しての納付のほか、
便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、納付期限までに
納めていただけないかたに対して、電
話、書面、面談により早期に納めてい
ただくよう案内をおこなっております。
　未納のまま放置されると、強制徴収
の手続きによって督促を行い、指定さ
れた期限までに納付が無い場合は、延
滞金が課されるだけでなく、納付義務
のあるかたの財産を差し押さえること
があります。
　所得が少ないなど納付が困難な場合
は、免除される制度や猶予される制度
がありますので、年金事務所や町役場
の国民年金窓口へご相談ください
※納付義務者は、被保険者本人、連帯して納付す

る義務を負う配偶者および世帯主になります。

国民年金保険料は期限内に

期 日 内 科 系 外 科 系 耳 鼻 科

６月４日
（日）

三浦医院
６２－２９１７

明和赤ちゃんこどもクリニック※
８４－１１６６

明和セントラル病院
８４－１２３４

川田耳鼻咽喉科医院
７２－３３１４

６月11日
（日）

館林記念病院
７２－３１５５

多々良診療所
７２－３０６０

慶友整形外科病院
４９－９０００

－

６月18日
（日）

みづほクリニック
２０－１１２２

小児科おぎわらクリニック※
６１－１１３３

館林医院
７４－２１１２

川村耳鼻咽喉科医院
７２－１３３７

６月 25 日
（日）

竹越医院
８４－３１３７

長谷川クリニック
８０－３３１１

堀井乳腺外科クリニック
５５－２１００

－

７月２日
（日）

ましも内科・胃腸科
６２－２０２５

たけい小児科・アレルギー科※
７６－２５２５

田沼整形外科医院
８８－９２２３

板倉耳鼻咽喉科クリニック
８０－４３３３

７月９日
（日）

寺内医院
８８－１５１１

小西医院
８６－２２６１

館林市夜間急病診療所
７３－２３１３

－

７月 16 日
（日）

田沼内科医院
８８－７５２２

神尾内科医院
７５－１２８８

高木整形外科
６２－６６１１

川田耳鼻咽喉科医院
７２－３３１４

歯 科 ◆緊急　公立館林厚生病院（内科系・外科系）　 ７２－３１４０
◆コロナに関すること　群馬県受診・相談センター　 ０５７０－０８２－８２０（24 時間受付）
◆夜間　館林市夜間急病診療所（内科・小児科）午後７時～ 10 時（日・祝、年末年始除く）
　 ７３－２３１３（要受診前電話連絡 )

館林邑楽歯科保健医療センター
７３－８８１８
午前９時～正午

●診療時間は、午前９時～午後５時（ただし、耳鼻科の診療時間は、午前９時～午後１時）　
●内科系の※は、小児科のみとなります。　●受診前に必ず医療機関に電話で確認してください。●高木整形外科は、午前中のみの診察となります。
●救急テレホンサービス　 ７３－５６９９：受診可能な病院を紹介しています。
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初めてのコンサート
　小学生の頃から、自分は歌手になる
だろうと、漠然と思っていたという蓮
見さん。「なりたい」ではなく、「なるだ
ろう」という確信のようなものがあっ
たそうです。
　そんな蓮見さんが板倉町文化協会コ
ンサートの舞台に立ったのは、令和５
年１月のことでした。これまでコロナ
禍のため、ＳＮＳを中心に活動してき
た蓮見さんにとって、人前でのコンサー
トは初めての経験でした。

物語を感じられる作品づくりを
　高校卒業後に、都内有名プロダクショ
ンの養成所に所属し、ボーカル志望と
して出発したのですが、いつの間にか
養成所の方針で、シンガーソングライ
ターのコースに変更となっていました。
　そこで、それまで苦手としていたギ
ターに真剣に取り組み、19歳の頃か
ら作詞作曲を始め、今では30曲ほど

のオリジナル曲があるそうです。作曲
は鳥の声など日常の音から自然とメロ
ディーが浮かぶとのことで、大切に書
き留めています。
　作詞は少し苦手とのことですが、大
好きなエンターテインメント性のある
映画のように、物語を感じられるよう
な作品づくりを目指しているそうです。

歌を届けたい
　文化協会コンサートでは、緊張した
けれど、改めてたくさんの人に歌を届
けたいと思ったという蓮見さん。
　現在は町内の小学校で、支援員とし
てのお仕事もしていて、子どもたちか
らたくさんの元気と、応援をもらって
います。
　今後の目標は、まずは板倉町で一番
有名なアーティストになること。次は
群馬で一番になり、一歩一歩進んで行
きたいと話してくれました。素敵な笑
顔の蓮見さんの、これからの活躍を楽
しみにしたいと思いました。

はすみ　なおみ　22 歳
大字板倉在住

　本人いわく、幸せポイン
トが低いということ。ささ
いなことですぐ幸せを感じ
てしまうそうです。
　例えば、朝目覚めるとい
うことでも、幸せを感じて
しまいます。

蓮見直生さん


