
会場：板倉町保健センター（板倉町岩田甲１０５６　　０２７６－８２－３７５７）

■３・４か月児健診 ■６・７か月児相談 ■９・１０か月児健診
対象者 健診内容等 対象者 健診内容等 対象者 健診内容等

2018年 2018年 2018年

12月生 4月10日 水 9月生 6月生 4月10日 水

2019年 10月生 7月生 5月8日 水

1月生 5月8日 水 11月生 8月生 6月26日 水

2月生 6月26日 水 12月生 9月生 7月10日 水

3月生 7月10日 水 2019年 10月生 8月28日 水

4月生 8月28日 水 1月生 11月生 9月11日 水

5月生 9月11日 水 2月生 12月生 10月23日 水

6月生 10月23日 水 3月生 2019年

7月生 11月13日 水 4月生 1月生 11月13日 水

8月生 12月11日 水 5月生 2月生 12月11日 水

9月生 1月15日 水 6月生 3月生 1月15日 水

10月生 2月12日 水 7月生 4月生 2月12日 水

11月生 3月11日 水 8月生 5月生 3月11日 水

４か月児～8か月児対象 ■１歳児健診 ■１歳６か月児健診
対象者 健診内容等 対象者 健診内容等

2018年 2017年

4月生 8月生

5月生 9月生

対象者 健診内容等 6月生 10月生

2018年
※日程は対象者に通知します 7月生 11月生

11月生 8月生 12月生 8月23日 金

12月生 9月生 2018年

2019年 10月生 1月生 8月23日 金

1月生 11月生 2月生

2月生 12月生 1月17日 金 3月生

3月生 2019年 4月生

4月生 1月生 1月17日 金 5月生

5月生 2月生 6月生

6月生 3月生 7月生

7月生

8月生 ■２歳児健診 ■３歳児健診
9月生 対象者 健診内容等 対象者 健診内容等

10月生 2017年 2016年

1月生 １月生

2月生 2月生

3月生 3月生

4月生 4月生

5月生 5月生

6月生 6月生

7月生 7月生

8月生 8月生

9月生 9月生

10月生 10月生

11月生 11月生

12月生 12月生

4月10日 水

6月26日 水

8月28日

10月23日

水

水

金

5月15日

8月21日

11月20日

2月19日

金

健診日

水

水

12月11日

2月12日

水

水

健診日 健診日

金

金

金

受付
13:00～13:15

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆整形外科診察
◆育児相談

受付
10:00～10:15

持ち物
□母子健康手帳

内容

◆実践！
　心肺蘇生法

◆乳児に多い
　トラブルとは

◆乳児用
　ＡＥＤ使い方

◆救急車を
　呼ぶのは
　こんなとき！

  などなど

金

ママの知りたいこと
ランキング上位！ 健診日

水

火

9月13日

金

10月18日 金

金

金

12月13日

11月15日

9月3日

5月10日

7月12日

4月12日

6月21日

2月21日3月13日

健診日

火

受付
13:00～13:15

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆育児相談
◆離乳食相談

受付
13:00～13:15

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆離乳食のお話
◆歯のお話
◆育児相談

受付
13:00～13:30

持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ

内容
◆計測
◆小児科診察
◆歯科診察
◆栄養のお話
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆育児相談

受付
13:00～13:30

持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ
□尿

内容
◆計測
◆目の検査
◆小児科診察
◆歯科診察
◆栄養のお話し
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆育児相談

受付
9:45～10:00

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル
□離乳食用
　　スプーン

内容
◆計測
◆離乳食の
　お話＆試食
◆ブックスタート
（絵本プレゼント）

◆育児相談

受付
13:00～13:30

持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ

内容
◆計測
◆歯科診察
◆栄養のお話
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆育児相談

水

火

健診日

7月予定

7月予定
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健診日

きゅーきゅー講座

1月28日 火

3月24日 火

11月予定

3月予定

5月14日

11月19日

7月23日

火

旧役場

雷電神

社

GS

中学校

中央公民館

至館林

役場

新庁舎

突然のけいれん、誤飲・・・

いざというとき慌てないために
必ず受けてもらいたい応急手当
講座です★

大新田

中学校・公民館入口

保健
センター


