
スポーツ振興係（海洋センター）

◆ 運営方針

町民が健康で明るく活力ある生活を送るため、それぞれの年齢、体力、興味関心や能力に応じた

スポーツ環境の整備充実と各種大会、各種教室等を行い、町民一人一スポーツの実践を推進しま

す。特に、子供から大人まで気軽に楽しるウォーキングの普及に努めます。また、町内に既存する体

育施設を有効活用できるよう関係機関との連携を密にし、利用者の利便を図ります。

◆ 事業計画（行事）

事 業 名 時 期 内 容（目的・実施方法等） 備考

春健康ウォーキ 桜を観賞しながらの手軽なウォーキングを通し
ング（さくらウ ４月 て、健康増進を図る。
ォーク）

体育功績者表彰
５月

板倉町の体育の振興に寄与し、その功績が顕著
であると認められる個人及び団体の表彰を行う。

スポーツ担当実 地域スポーツの活性化を図るため、各行政区の
技講習会 ５月 スポーツ担当を対象とした軽スポーツ

の講習。

町民スポーツフ
６月

軽スポーツを通して、世代間の交流を図る。
ェスティバル 行政区対抗の部、自由参加の部を設ける。

町民体力測定
６月

自己の基礎体力を知り、健康増進に役立てる。
（１回目）

町民ゴルフ大会
９月

ゴルフ愛好者が集まり、プレーの向上と親睦を図
る。

町民体育祭
10 月

行政区、各種団体、一般町民を集め世代間の交
流を図る。

町民体力測定
11 月

自己の基礎体力を知り、健康増進に役立てる。
（２回目）

秋健康ウォーキ
11 月

紅葉を観賞しながらの手軽なウォーキングを通し
ング て、健康増進を図る。

各種競技大会 ４月～ 体協各専門部が中心となり運営実施。
３月 （約３０大会）
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◆ 事業計画（スポーツ教室）

事 業 名 対象者 内 容（目的・実施方法等） 備考

ゴルフ教室 中学生以上 ゴルフ愛好家を対象としたゴルフ教室
年２回 (定員 20 名）

（４月～８月）

親子ソフトテニス教 小 5･6 年生 手軽にできるソフトテニスを通じて、健康の維持
室（７月～９月） 親子 増進と基礎体力の向上及び親子・参加者の交流

(定員 15 組） を深める。

サッカー教室 小 1･2 年生 小学１・２年生を対象に、サッカーに慣れ親しみ、
（２月） (定員 30 名） 基礎体力を高める。

エアロビクス教室（５ 町 民 エアロビクスを通して、基礎体力の向上を図る。
月～７月） (定員 30 名）

みんなのスポーツ 町 民 講師を公募し、町のスポーツ振興に関わる特技
教室 を持つ町民の指導者が、自主的な住民主体のス
・弓道 年２回 小 1･2 年生 ポーツ教室を実施し、町民のスポーツの振興を
（４月～ 11 月） 図る。
・バドミントン

（４月～３月）

◆検討事項

○町民体育祭における行政区対抗種目について

○東洋大学陸上競技部女子長距離部門との交流事業について
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