
中 央 公 民 館

◆運営方針

近年、私たちの生活は、物質的には豊かになったと言われる。反面、地域の連帯感やコミュニケーション

が希薄化し、地域力の低下が懸念されてきている。そんな中、地域公民館の役割を果たすべく、住民の立

場に立って潤いのある充実した人生を送れるよう支援、推進を図る。

自主的な学習活動・健康教室・体験学習の開催や食への提言・享受など、幅広い学びの場であること。

サークル活動や地域団体、幼子からお年寄りまでいきいきと集える憩いの場として活用される公民館力を

高める。

◆事業計画（行事）

事 業 名 時 期 内容（目的・実施方法等） 備 考

読書推進 通 年 読書週間を拡大し、より一層読書に親しむよう情報の提

供と啓発を行う。

小中学生絵画コンクール ８月 読書感想画と風景画等を制作することにより児童・生徒

～ の感性を磨き、読書及び絵画に親しむ。文化祭時に優

１２月 秀作品の表彰と展示を行う。

子ども映画上映会 隔 月 映画に親しむともに映像を通して子どもの情操を豊かに

する。また、交流の場とする。

町民文化祭 １０ 月 町民・文化協会加盟団体等の活動の成果を発表し、芸

術文化の普及発展と交流を図る。

「もくせい」の発行 ８月・１月 文化協会の活動内容や文化情報を提供し、町の文化振

興を図るため年２回毎戸配付する。

芸術鑑賞会 １月 町民が生に触れられる鑑賞会を計画し､芸術への参加意

識高揚を図る。

ロビー企画展 通 年 活動グループ、教室・講座の作品展や小中学生等のポ

スターなどを展示し、芸術作品の普及を図る。

体験活動ボランティア 通 年 子どもたちの学校内外を通じた奉仕活動・体験活動の支

活動支援事業 援（花いっぱい運動等）

子ども学習支援事業 通 年 子どもたちの学習及び体験の場として公民館を開放し、

地域住民や学生及び教員等の協力のもと学習及び体験

活動を支援する。

たんぽぽおはなし会 ５月～ 読み聞かせを通して本への興味を深め、読書の推進を

２月 図るとともに、参加者同士の交流を促進する。

図書・ビデオの貸出し 通 年 公民館利用者への図書ビデオの貸し出し。

パソコン利用サービス 通 年 公民館利用者へのパソコン利用サービス。

生涯学習情報提供 通 年 公民館利用者への生涯学習の情報提供。

くらしの相談窓口 通 年 地域住民のくらしの中での行政一般に関する内容の相

談に対応する。

文化的景観関連事業 ５ 月 板倉町の水場景観研修会を開催し、先人の歴史に触れ

る。
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◆事業計画（教室・講座）

事 業 名 対象者 内容（目的・実施方法等） 備 考

パソコン教室 成人 基礎的なパソコン操作及びインターネット操作技術による

情報習得により、日常生活の利便性を図ることを目的と

し、初心者を対象に実施する。 ２０人

活き生き学級 高齢者 教養と健康等の各種講座や視察研修を通して心身の活

性化を図り、健康で生き甲斐のある生活を探求するた

め、毎月１回で通年実施する。 ３０人

エアロビクス教室 成人 有酸素運動を通し、健康意識の高揚と疾病予防を図り、

健康的な日常生活と医療費の抑制を図る。 ２０人

ヨガ教室 成人 ヨガを習得し、心身の健康維持・増進を図るとともに、参

加者相互の親睦を図る。 ２０人

郷土の料理を学ぼう 成人 食の安全・安心はもとより食の重要性を認識し、伝承す

べきふるさとの食を楽しく学ぶ。 １５人

おもしろ科学教室 小学生 子ども達に、校外学習の機会を提供し、科学実験を通し

て、科学の楽しさを体験させ、科学の心を育てる。３０人

季節料理教室 成人 食育・食文化の重要性を認識し、旬の素材を活かした料

理の習得、活用を図る。 1５人

お手軽クッキング教室 成人 時間を縮小して簡単にできる料理に関心を持つととも

に、生活への利便性を図る。 １５人

リフレッシュ教室 成人 興味をもたれている気分転換をはかれる、住民希望の教

室を開催する。 １０人

親子料理教室 親子 小学生親子を対象に、親子の触れ合いを楽しみながら

共に料理することよって、食育への関心を高める。１５組

年越しそば教室 成人 大晦日に食される、日本伝統のそば打ち技術の習得と

食文化の継承を図る。 ６人

手作りパン教室 成人 手作りパンの技術習得向上を図り、食への安全・関心を

高める。 ８人

フラワーデザイン教室 成人 季節の花々を活用し、生活空間をアレンジする技法の習

得と創造力の高揚を図り、リフレッシュして豊かな心を養

う。 １５人
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