
各教室へ参加を希望されるかたは、各施設まで電話でお申し込みください。
各教室とも受付は先着順で、定員になり次第締切りとなります。

（17） （16）Ｒ５．７．１

期
日　

７
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
・

８
月
３
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日
㈭

全
５
回

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

成
人
20
人

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

き
め
の
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
汗
ふ

き
タ
オ
ル
、
運
動
靴

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
18
日
㈫

期
日　

７
月
25
日
㈫
・
８
月
１
日

㈫
・
８
月
８
日
㈫　

全
３
回

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

内
容　

１
回
目　

か
え
し
の
作
り

方
、
だ
し
の
取
り
方

２
回
目
、
３
回
目
う
ど
ん
打
ち

対
象　

成
人
10
人（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

各
回
７
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

受
付
期
間　

７
月
13
日
㈭
〜
20
日
㈭

期
日　

７
月
21
日
㈮
・
８
月
18
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

１
回
目　

夏
の
薬
膳
茶

２
回
目　

夏
バ
テ
防
止
薬
膳
に
ん

に
く
麹
こ
う
じ

作
り

対
象　

成
人
10
人
（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

１
，５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

受
付
期
間　

７
月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬

期
日　

８
月
４
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

内
容　

旬
の
食
材
を
使
っ
て
簡
単

で
美
味
し
い
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

７
月
14
日
㈮
〜
21
日
㈮

期
日　

７
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯
・

８
月
26
日
㈯
・
９
月
９
日
㈯
・
30

日
㈯
・
10
月
14
日
㈯
・
11
月
11
日

㈯
・
25
日
㈯　

全
８
回 

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

内
容　

水
張
り
か
ら
色
彩
ま
で
を

学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

筆
洗
い
（
小
さ
な
タ
ッ

パ
ま
た
は
コ
ッ
プ
で
も
可
）・
洗

い
ざ
ら
し
の
布
（
筆
拭
き
用
）

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
19
日
㈬

期
日　

８
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
・

９
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
・
15
日
㈮

全
５
回

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

太
極
拳
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
12
人

持
参
品　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
運
動
靴

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
22
日
㈯

期
日　

８
月
４
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

夏
の
暑
さ
対
策
と
し
て
、

ほ
て
り
を
冷
ま
す
食
材
、
緑
豆
を

使
っ
て
の
調
理
と
講
座

対
象　

成
人
16
人

参
加
費　

７
０
０
円

持
参
品　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
き
ん

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
22
日
㈯

期
日　

８
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

内
容　

初
心
者
で
も
で
き
る
本

格
的
な
そ
ば
打
ち
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
８
人（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

各
回
１
，０
０
０
円
程

度持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
22
日
㈯

期
日　

８
月
20
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
容　

絵
本｢

は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し｣

に
で
て
く
る
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
作
り
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
６
組

参
加
費　

一
組
５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
22
日
㈯

　

自
由
参
加
・
申
込
み
不
要
の
講

習
会
で
す
。
み
な
さ
ん
も
伝
統
あ

る
板
倉
町
の
踊
り
を
一
緒
に
踊
り

ま
し
ょ
う
。

期
日　

７
月
25
日
㈫

時
間　

午
後
７
時
〜
８
時

場
所　

板
倉
中
学
校
体
育
館

対
象　

板
倉
音
頭
・
板
倉
小
唄
を

踊
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
か
た

講
師　

板
倉
音
頭
・
小
唄
保
存
会

持
参
品　

運
動
靴
・
飲
み
物

問
合
せ　

中
央
公
民
館

期
間　

７
月
４
日
㈫
〜
30
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー

期
日　

７
月
15
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
工
作

対
象　

幼
児
・
小
学
校
低
学
年
親
子

場
所　

中
央
公
民
館
和
室

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮

期
日　

７
月
22
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」が
、

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
や

簡
単
な
工
作
を
行
い
ま
す
。

対
象　

幼
児
、
小
学
生
の
親
子
10
組

受
付
期
間　

７
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

期
間　

７
月
22
日
㈯
〜
８
月
６
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

  （
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

内
容　

昆
虫
標
本
を
多
数
展
示
し

ま
す
。

入
場
料　

無
料

期
日　

７
月
29
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

対
象　

小
学
生
10
人

※
小
学
３
年
生
以
下
の
場
合
は
、

保
護
者
同
伴

※
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

持
参
品　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
虫

取
り
あ
み
・
虫
か
ご

受
付
期
間　

７
月
12
日
㈬
〜
27
日
㈭

期
間　

７
月
１
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈭

利
用
時
間

午
前
の
部　

午
前
９
時
〜
11
時
45
分

午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
４
時
45
分

※
受
付
は
、
午
前
・
午
後
と
も
終

了
30
分
前
ま
で

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
・
祝
日

利
用
料
金

幼
児（
３
歳
以
上
）　

無
料

小
・
中
学
生　

50
円

高
校
生
以
上　

１
１
０
円

注
意
事
項

①
小
学
３
年
生
以
下
の
場
合
は
、

保
護
者
同
伴

②
水
泳
用
帽
子
・
ゴ
ー
グ
ル
は
必

ず
着
用

問
合
せ　

海
洋
セ
ン
タ
ー

　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
合
わ
せ

て
、
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

か
た
が
た
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
は
安
全
に
安
心
し
て

通
学
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
か
ら
は
、

・
毎
日
子
ど
も
た
ち
に
会
え
て
元

気
を
も
ら
え
る

・
子
ど
も
た
ち
と
あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
る

・
自
分
の
孫
世
代
の
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
え
る
機
会
が
な
か
な
か

な
い
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る

と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
「
で
き
る
と
き
に

で
き
る
範
囲
で
」
を
合
い
言
葉
と

し
て
、
登
下
校
の
時
間
に
合
わ
せ

て
散
歩
を
兼
ね
た
見
守
り
や
、
自

宅
付
近
を
掃
除
し
な
が
ら
の
見
守

り
な
ど
で
す
。
ま
た
、
南
地
区
と

北
地
区
で
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の

停
留
所
で
児
童
の
バ
ス
の
乗
り
降

り
を
中
心
に
見
守
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
は
、

最
寄
り
の
小
学
校
、
公
民
館
、
教

育
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

総
務
学
校
係

82

－

６
１
５
３

お
し
ら
せ

受
講
生
募
集

イ
ベ
ン
ト

中
央
公
民
館

初
心
者
の
た
め
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

東
部
公
民
館

精
進
料
理
教
室

東
部
公
民
館

簡
単
手
抜
き
う
ど
ん
作
り
教
室

東
部
公
民
館

夏
を
元
気
に
の
り
切
る
薬
膳
講
座

南
部
公
民
館

太
極
拳
教
室

中
央
公
民
館

板
倉
音
頭
・
板
倉
小
唄
振
付
講
習
会

北
部
公
民
館

夏
の
薬
膳
食
講
座

わ
た
ら
せ
自
然
館

世
界
の
昆
虫
展

わ
た
ら
せ
自
然
館

お
も
し
ろ
昆
虫
教
室

地
域
の
安
全

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

東
部
公
民
館

水
彩
画
教
室

北
部
公
民
館

初
心
者
の
そ
ば
打
ち
教
室

北
部
公
民
館

絵
本
の
中
に
出
て
く
る
お
菓
子
作
り
教
室

中
央
公
民
館

そ
ら
い
ろ
保
育
園
児
作
品
展

中
央
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

東
部
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

～みんなで作り上げる～

二十歳のつどい
実行委員募集

　町では ｢令和５年度板倉町二十歳

のつどい｣ の開催に向けて、二十歳

を迎えるかたが自らプログラムを企

画し、運営を行う実行委員を募集し

ます。ぜひ皆さんで協力し、思い出

に残る式を作り上げてみませんか。

お友達とお誘い合わせの上、ぜひご

参加ください。

※板倉町成人式は、令和４年４月１

日より成人年齢が20歳から18歳に引

き下げられたことによって、対象年

齢は20歳のままで ｢二十歳のつどい｣

として開催することとなりました。

申込方法　下記まで電子メール、ま

たは電話でお申し込みください。

申込締切　７月30日㈰

申込み・問合せ

生涯学習係（中央公民館）

８２－２４３５

k-gakusyuu@town.gunma-itakura.lg.jp


