
各教室へ参加を希望されるかたは、各施設まで電話でお申し込みください。
各教室とも受付は先着順で、定員になり次第締切りとなります。
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期
日　

10
月
19
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

季
節
の
草
花
で
寄
せ
植
え

を
し
ま
す
。

対
象　

成
人
10
人

材
料
費　

２
，０
０
０
円

持
参
品　

ゴ
ム
手
袋

受
付
期
間　

９
月
10
日
㈰
〜
30
日
㈯

期
日　

９
月
21
日
㈭
・
28
日
㈭
・

10
月
19
日
㈭
・
26
日
㈭
・
11
月
16

日
㈭　

全
５
回

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

柔
軟
性
を
高
め
て
転
倒
予

防
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
15
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可

受
付
期
間　

９
月
13
日
㈬
〜
20
日
㈬

期
日　

10
月
１
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
簡

単
な
お
や
つ
を
作
り
ま
す
。

対
象　

幼
児
・
小
学
校
低
学
年
の

親
子
６
組
（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

５
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

９
月
16
日
㈯
〜
28
日
㈭

期
日　

10
月
３
日
㈫
・
17
日
㈫
・

31
日
㈫　

全
３
回

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
容　

モ
チ
ー
フ
で
ス
マ
ホ
シ
ョ

ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
６
人

参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

ミ
シ
ン
・
も
の
さ
し
・

裁
縫
道
具

受
付
期
間　

９
月
14
日
㈭
〜
21
日
㈭

期
日　

10
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
・

11
月
４
日
㈯　

全
３
回

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
容　

初
歩
か
ら
始
め
る
作
陶

１
回
目　

カ
ッ
プ
＆
ソ
ー
サ
ー

２
回
目　

好
き
な
作
品

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
・

ぞ
う
き
ん

受
付
期
間　

９
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮

期
日　

10
月
15
日
㈰
・
11
月
11
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

腸
を
元
気
に
す
る
薬
膳
を

学
び
ま
す
。

１
回
目　

玉
ね
ぎ
麹

こ
う
じ

作
り

２
回
目　

玉
ね
ぎ
麹
を
使
っ
た
薬

膳
料
理

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

１
，５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
容
器

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈫
〜
20
日
㈬

期
日　

９
月
28
日
㈭

時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
容　

こ
し
あ
ん
と
つ
ぶ
あ
ん
で

大
福
餅
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
12
人

参
加
費　

５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

期
日　

10
月
１
日
㈰
・
22
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

内
容　

２
種
類
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
作
り
を
学
び
ま
す
。

１
回
目　

プ
レ
ー
ン

２
回
目　

紅
茶

対
象　

成
人
６
人
（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

各
回
８
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

受
付
期
間　

９
月
10
日
㈰
〜
21
日
㈭

期
日　

10
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
と
ラ
イ
ン
活
用
方
法
を
学
び

ま
す
。

対
象　

成
人
15
人

参
加
費　

無
料

持
参
品　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
筆

記
用
具

受
付
期
間　

９
月
13
日
㈬
〜
24
日
㈰

期
日　

10
月
５
日
㈭
・
11
月
２
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

地
域
の
文
化
財
を
巡
り
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

対
象　

成
人
15
人

持
参
品　

帽
子
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

期
日　

10
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
・

20
日
㈮
・
27
日
㈮　

全
４
回

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

１
回
目　

寿
鶴

２
回
目　

バ
ラ
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

３
・
４
回
目　

来
年
の
干え

支と

「
辰
」

を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人
８
人

持
参
品　

ぬ
れ
タ
オ
ル

参
加
費　

１
・
２
回
目
各
５
０
０

円
、
３
・
４
回
目
計
１
，０
０
０
円

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

期
日　

10
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
・

11
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬　

全
４
回

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

免
疫
力
ア
ッ
プ
、
血
流
を

改
善
し
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
す
。

対
象　

成
人
15
人

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

期
日　

10
月
18
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

内
容　

秋
の
味
覚
を
た
く
さ
ん

使
っ
た
お
い
し
い
家
庭
料
理
を
作

り
ま
す
。

対
象　

成
人
12
人

参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

期
日　

９
月
16
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
工

作
を
行
い
ま
す
。

対
象　

幼
児
・
小
学
校
低
学
年
親
子

場
所　

中
央
公
民
館
和
室

受
付
期
間　

９
月
10
日
㈰
〜
15
日
㈮

期
間　

９
月
８
日
㈮
〜
29
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー

期
間　

９
月
14
日
㈭
〜
24
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

会
員
の
皆
さ
ん
が
制
作
し

た
竹
工
画
を
展
示
し
ま
す
。

出
展　

三
友
会　

竹
宗
会　

竹
和
会

入
場
料　

無
料

期
間　

10
月
５
日
㈭
〜
15
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

写
真
愛
好
家
グ
ル
ー
プ
６

人
に
よ
る
写
真
展
。
四
季
の
風
景

や
鉄
道
、
昔
懐
か
し
い
風
景
を
写

し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

出
展　

写
真
愛
好
家
グ
ル
ー
プ
６
人

入
場
料　

無
料

　

令
和
６
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学
時

健
康
診
断
を
各
小
学
校
で
実
施
し

ま
す
。
保
護
者
同
伴
の
う
え
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
、
体
調
不
良
な
ど
で
受
診

が
で
き
な
い
場
合
は
、
総
務
学
校

係
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
東
小
学
校　

10
月
６
日
㈮

▼
西
小
学
校　

10
月
10
日
㈫

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
１
時
10
分

問
合
せ　

総
務
学
校
係

82

－

６
１
５
３

　
「
板
倉
音
頭
」
と
「
板
倉
小
唄
」

は
、
町
制
施
行
５
周
年
記
念
日
に

初
め
て
披
露
さ
れ
、
今
日
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど

で
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
板
倉

音
頭
・
小
唄
保
存
会
で
は
、
こ
の

伝
統
あ
る
板
倉
町
の
踊
り
を
後
世

に
伝
え
て
い
く
た
め
、
一
緒
に
活

動
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

小
学
生
か
ら
成
人
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
係

（
中
央
公
民
館
）

受
講
生
募
集

中
央
公
民
館

寄
せ
植
え
教
室

東
部
公
民
館

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

東
部
公
民
館

親
子
で
お
菓
子
作
り
教
室

東
部
公
民
館

手
芸
教
室

南
部
公
民
館

和
菓
子
作
り
教
室

南
部
公
民
館

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
教
室

北
部
公
民
館

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

北
部
公
民
館

免
疫
力
ア
ッ
プ
・
ヨ
ガ
教
室

イ
ベ
ン
ト

中
央
公
民
館

板
中
美
術
部
・
家
庭
生
活
部
作
品
展

小
学
校
へ
入
学
す
る
前
に

就
学
時
健
康
診
断

わ
た
ら
せ
自
然
館

竹
工
画
展

お
し
ら
せ

会
員
募
集

板
倉
音
頭
・
小
唄
保
存
会

東
部
公
民
館

陶
芸
体
験
教
室

東
部
公
民
館

腸
を
元
気
に
す
る
薬
膳
講
座

南
部
公
民
館

初
心
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

北
部
公
民
館

脳
ト
レ
に
も
な
る
お
り
紙
教
室

北
部
公
民
館

し
あ
わ
せ
ご
は
ん
作
り
教
室

中
央
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

わ
た
ら
せ
自
然
館

写
真
愛
好
家
グ
ル
ー
プ
６
人
展

新しい外国語指導助手（ＡＬＴ）と
して、アメリカ合衆国出身のジェイ
シャ・ワシントンさん（写真：中央）、
ディスティニー・ソリアさん（写真：
右端）が板倉町に来ました。
　ジェイシャさんは板倉中学校を担当
します。また、ディスティニーさんは
西小学校を担当します。オラエド・オ
パラさん（写真：左端）は引き続き東
小学校を担当します。皆さん、よろし
くお願いします。


