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おくぬき　あやこ　44歳
大字海老瀬在住

趣味はゴルフ、養鶏業と行
政書士の二足のわらじで
日々奮闘中。
板倉町が大好きで、いたく
らん推しだそうです。

小久貫紋子さん

相談は消費生活センターまで　 ８２－７８３０（ナヤミナシ）

●●●●●●●●●●●●●●休日当番医●●●●●●●●●●●●●●

問合せ　太田年金事務所  ４９－３７１６

　「ねんきんネット」は、お客様がインター

ネットを通じて24時間いつでもどこでも、

パソコンやスマートフォンからご自身の年

金の情報を手軽に確認できるサービスです。

年金受給者のかたも各種通知の内容確認や

印刷も可能です。

　この「ねんきんネット」を利用するには、

利用登録が必要です。マイナンバーカード

をお持ちのかたはマイナポータルから登録

可能です。マイナンバーカードをお持ちで

ないかたは、ユーザIDの取得が必要です。

IDの取得には、基礎年金番号とメールア

ドレスが必要となりますので、登録時に基

礎年金番号の確認できるものをご用意のう

え登録申請を行ってください。

「ねんきんネット」でできること

・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算

・電子版「ねんきん定期便」の閲覧

・各種通知書の確認

ねんきん定期便・ねんきんネット 専用ダイヤル
０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル）
０３－６７００－１１４４（IP電話からかけるとき）

「ねんきんネット」とは？

期 日 内 科 系 外 科 系 耳 鼻 科

９月３日
（日）

加藤医院
８９－１０３１

たけい小児科・アレルギー科※
７６－２５２５

新橋病院
７５－３０１１

川田耳鼻咽喉科医院
７２－３３１４

９月10日
（日）

さくま内科胃腸科クリニック
５５－２５００

星野こどもクリニック※
７０－７２００

慶友整形外科病院
４９－９０００ －

９月17日
（日）

おうら病院
８８－５６７８

多々良診療所
７２－３０６０

小曽根整形外科
７２－７７０７

川村耳鼻咽喉科医院
７２－１３３７

９月18日
（祝）

須田内科医院
６３－１４１４

小児科おぎわらクリニック※
６１－１１３３

澤田皮膚外科
７０－７７０３ －

９月23日
（祝）

はまだクリニック
８０－１１００

長谷川クリニック
８０－３３１１

館林医院
７４－２１１２ －

９月24日
（日）

たなか医院
６２－２８８１

小西医院
８６－２２６１

館林市夜間急病診療所
７３－２３１３ －

10月１日
（日）

後藤内科医院
７２－０１３４

真中医院
７２－１６３０

堀井乳腺外科クリニック
５５－２１００

板倉耳鼻咽喉科クリニック
８０－４３３３

10月８日
（日）

県西在宅クリニック舘林
５５－３８１８

こやなぎ小児科※
８０－２２２０

田沼整形外科医院
８８－９２２３ －

歯 科 ◆緊急　公立館林厚生病院（内科系・外科系）　 ７２－３１４０
◆コロナに関すること　館林保健福祉事務所 ７２－３２３０（平日午前８時30分～午後５時15分）
　 群馬県新型コロナウイルス感染症受診相談センター　 ０５７０－０７０－５６７（館林保健福
祉事務所の受付時間外）

◆夜間　館林市夜間急病診療所（内科・小児科）午後７時～10時（日・祝、年末年始除く）
　 ７３－２３１３（要受診前電話連絡)

館林邑楽歯科保健医療センター
７３－８８１８
午前９時～正午

●診療時間は、午前９時～午後５時（ただし、耳鼻科の診療時間は、午前９時～午後１時）　
●内科系の※は、小児科のみとなります。　●受診前に必ず医療機関に電話で確認してください。
●救急テレホンサービス　 ７３－５６９９：受診可能な病院を紹介しています。

約10年前から

　残暑厳しい熱帯夜の明け方、鶏たちの
声が聞こえてきます。「コケコッコーと
は鳴かないんですよ。みんな雌ですから、
コ、コ、コッ、ココーココッです」明る
く話してくれた、海老瀬地内で養鶏業を
営む小久貫さんは、約10年前から鶏の飼
育を始めたそうです。

オランダ原産の鶏を平飼い

　飼育している鶏は、オランダ原産の
「ネラ」という黒羽の鶏で、卵のおいし
さを売りとする珍しい品種だそうです。
現在は３棟の鶏舎を使用し「平飼い」と
いう鶏が鶏舎内を自由に動き回ることが
できる飼育方法をとっています。

お客さんの言葉が励み

　ネラの卵は主に地域の直売所で販売し、
一部インターネットでも販売しています。
採卵から洗卵、選別、パック詰め、出荷

を一人でこなすことが毎日のルーティン
ワークです。
　「暑い季節は鶏の夏バテに気をつけな
ければいけませんし、冬は鳥インフルエ
ンザの防疫対策に苦労します。動物相手
の仕事なので、なかなか休みが取れない
というのも大変」だそうです。それでも
お客さんから「卵がおいしかった」と
いってもらえることが何よりも励みにな
るとのことでした。

おすすめは卵かけご飯

　おすすめの食べ方は「もちろん卵かけ
ご飯」だそうです。特に冬になると卵の
コクが増すそうで「ぜひ、ネラの卵のお
いしさを実感してほしい」とのことでし
た。
　「鶏たちのおしりはモフモフしていて
とってもかわいいんです」という小久貫
さん。卵のおいしさの半分は小久貫さん
の優しさなのではと感じさせてくれたイ
ンタビューでした。

ブリーダーからのペット購入
信頼できるか考えて

【事例】
　ネットで見つけたブリーダーか
ら約１０万円の犬を購入した。事
務所を訪問した際は、狭いゲージ
に入った犬が数匹いて、足の踏み
場が無く不衛生だったが、犬はか
わいかったので購入を決めた。契
約書はなく、説明書だけ受け取っ
た。数日後、犬が体調を崩し動物
病院に連れていったが死亡した。
ブリーダーに連絡したが「補償は
しない」との返答で納得できない。
（６０歳代 女性）

【ひとこと助言】
　ブリーダーからペットを購入す

る際は、まずブリーダーが第一種
動物取扱業に登録しているか調べ
ましょう。また、施設に出向き、
清潔さや動物の健康状態などを確
認しましょう。複数のブリーダー
を比較し、信頼できて気軽に相談
できるブリーダーかどうかも考え
てください。
　購入の際は必ず事務所で、動物
愛護管理法に定める対面での説明
を受け、動物の健康状態などを確
認し、理解してから契約しましょ
う。補償内容や連絡先も確認し、
書面を受け取っておくとよいで
しょう。
　ペットは一度飼い始めたらその
命を終えるまで適切に飼育しなけ
ればなりません。安易に購入する
ことなく、慎重に検討しましょう。


