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今月の表紙

高鳥天満宮の梅の花

広報紙をスマホに配信します

3



（2）（3） Ｒ６．３．１

期
日　

令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
・

日
㈭
・
２
月
１
日
㈭　

全
３
回

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

着
物
や
浴
衣
を
使
っ
て
、

リ
ジ
ナ
ル
の
日
傘
を
作
り
ま
す
。

象　

成
人
10
人
（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

３
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

着
物
ま
た
は
浴
衣
（
１

着
分
）・
裁
縫
道
具
・
ミ
シ
ン

付
期
間　

12
月
13
日
㈬
〜
22
日
㈮

受
付
期
間　

12
月
10
日
㈰
〜

期
日　

令
和
６
年
１
月
20

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
０

内
容　

冬
の
季
節
に
合
っ

料
理
の
作
り
方
を
学
び
ま

対
象　

成
人
12
人
（
男
性

参
加
費　

６
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三

受
付
期
間　

12
月
12
日
㈫
〜

東
部
公
民
館

日
傘
作
り
教
室

北
部
公
民
館

手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室

南
部
公
民
館

冬
の
精
進
料
理
教
室

南
部
公
民
館

太
極
拳
教
室
（
入
門
コ
ー
ス
）

定
期
的
な
運
動
は
、
生
活
習
慣

病
予
防
に
大
切
で
す
。
寒
い
時
期

も
気
軽
に
で
き
る
運
動
を
学
び

し
ょ
う
。

時　

12
月
22
日
㈮　

午
後
２
時

３
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

運
動
（
講
義
と
実
技
）

講
師　

梶か
じ

田た

万ま

里り

子こ　

健
康
運
動

指
導
士

定
員　

30
人

申
込
み
・
問
合
せ　

保
健

82
－

３
７
５
７

※
こ
の
事
業
は
、
館
林

事
務
所
と
共
同
で
開
催

　

季
節
を
肌
で
感
じ
な

な
か
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

か
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

て
、
寒
さ
に
負
け
な
い

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

健
　
　
康

健
　
　
康

元
気
に
動
こ
う
・
歩
こ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

運
動
教
室
　
か
ら
だ
革
命

 気

一
日
１
時
間

ス
マ
イ
ル
ウ
オ
ー
キ

く 

ら 

し

健
康
寿
命
を
延
ば
す

健
康
寿
命
を
延
ば
す

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　健康エンジョイポイントは、初級、中級、上級があります。
獲得したポイントによってランクアップし、各級10ポイント
で、板倉町商工会商品券と交換できます。
　初級で５００円分、中級では１，０００円分、そして上級
ではなんと２，０００円分の商品券がゲットできます。
ポイントのためかた
　健康づくり、介護予防関連の教室や公民館事業への参加、
町民献血など、１回ごとに１ポイントたまります。ポイント
対象の教室や申込先などは、広報紙や町ホームページに掲載
されています。
町の健（検）診でもポイントがもらえます
　各種健（検）診や人間ドックの受診、保健指導でもポイント
が付与されます。健診結果を保健センターまたは健康介護課
窓口にお持ちください。

広報紙にも毎月情報が掲載されています。

一日１時間のスマイルウオーキングでポイントゲット
　季節を感じながらまちなかをウオーキングしませんか。ウオーキングを習慣化し
て、健康な心と体を手に入れましょう。
期　間　３月３１日㈰まで
対象者　６５歳以上のかた
内　容　１時間以上のウオーキング（町内に限る）
　　　 一日１時間以上の町内ウオーキングでエンジョイポイントを１ポイント付与

します。ウオーキングの日時をエンジョイポイントの台紙に記入してくださ
い。（自己申告）

記入例　○月△日　スマイルウオーキング（午前９時～10時）

健康介護課、保健センター、各公民館で配布しています

今年度もあと一月。健康エンジョイポイントは、３月でいったん終了し、４月からま
た新たに始まります。これまで参加していなかったかたも、あと一月ですがポイント
獲得が可能です。健康寿命を延ばすためにも、きっかけ作りとして始めてみませんか。

健康寿命と平均寿命
健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限され

ることなく生活できる期間」のことです。２０１９（令
和元）年の健康寿命は男性７２．６８歳、女性７５．３８
歳となっています。一方、平均寿命は男性８１．４１歳、
女性８７．４５歳となっており、健康寿命との差が、男
性で８．７３年、女性で１２．０６年あり、この差が日
常生活に何らかの制限のある不健康な期間といえます。
　町では高齢者の健康寿命延伸のための、さまざまな
取り組みを行っています。そのひとつが健康エンジョ
イポイントです。心と体をリフレッシュして、制限な
く生活できる期間を少しでも延ばしましょう。

60 65 70 75 80 85 90

８．73年

12．06年

81．41歳

72．68歳

87．45歳

75．38歳

平均寿命 健康寿命（日常生活に制限のない期間の平均）

平均寿命と健康寿命の差（日常生活に制限のある「不健康な期間」）

男性

女性

健
康
エ
ン
ジ
ョ
イ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

健
康
エ
ン
ジ
ョ
イ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

問合せ 介護高齢係

８２－６１３５

65歳以上のかたに朗報

出典　厚生労働省生活習慣病予防のための健康情報サイト

これが目印！

康介護 各 館 布

お得に健康を手に入れましょう
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３
月
１
日
か
ら
、
本
籍
地
が
遠

く
に
あ
る
か
た
で
も
、
最
寄
り
の

市
区
町
村
の
窓
口
に
戸
籍
謄
本
や

除
籍
謄
本
な
ど
の
戸
籍
証
明
書
を

請
求
で
き
ま
す
。

　

必
要
と
す
る
戸
籍
の
本
籍
地
が

全
国
各
地
に
あ
っ
て
も
、
１
か
所

の
市
区
町
村
の
窓
口
で
ま
と
め
て

請
求
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
電
子
化
さ
れ
て
い
な

い
一
部
の
戸
籍
・
除
籍
、
一
部
事

項
証
明
書
お
よ
び
個
人
事
項
証

明
書（
戸
籍
抄
本
）は
除
き
ま
す
。

ま
た
、
戸
籍
の
附
票
、
身
分
証
明

書
、
独
身
証
明
書
は
広
域
交
付
の

対
象
外
の
た
め
、
従
来
ど
お
り
本

籍
地
の
あ
る
市
区
町
村
の
窓
口
へ

請
求
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

請
求
で
き
る
か
た

  

本
人
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
お
よ

び
直
系
の
親
族（
父
母
、
祖
父
母
、

子
、
孫
な
ど
）に
限
り
ま
す
。

※
戸
籍
を
請
求
す
る
本
人
が
、
市

区
町
村
の
窓
口
に
来
庁
し
、
請
求

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
郵
送
や

委
任
状
を
用
い
た
代
理
人
で
の
請

求
は
で
き
ま
せ
ん
。

本
人
確
認　

  

窓
口
に
来
庁
さ
れ
る
か
た
の
顔

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

戸
籍
年
金
係

82

－

６
１
３
１

戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付
制
度

戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付
制
度
が
始
ま
り
ま
す

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
提
出
が
可
能
で
す

　　

引
っ
越
す
際
に
手
続
が
必

要
な
転
出
届
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
通
じ
て
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
提
出
が
可
能
で
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
か
た
は
、
転
出
に
あ
た
り

板
倉
町
役
場
へ
の
来
庁
が
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
か
た
で
、
日
本
国
内
で

の
引
っ
越
し
を
す
る
場
合
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ご
自
身
単
身
で
の
引
越
し

の
他
、
ご
自
身
と
同
一
世
帯

員
、
ご
自
身
以
外
の
世
帯
員

の
か
た
の
引
っ
越
し
で
も
利

用
可
能
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ

て
転
出
届
の
提
出
を
し
た
後

は
、
別
途
、
転
入
先
市
区
町

村
の
窓
口
で
転
入
届
な
ど
の

手
続
が
必
要
で
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

戸
籍
年
金
係

82

－

６
１
３
１

　

令
和
６
年
１
月
１
日
、
高
齢
者

叙
勲
が
発
令
さ
れ
、
山や

ま

岸ぎ
し

義よ
し

明あ
き

さ

ん
（
大
字
内
蔵
新
田
）
が
旭
日
単

光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
山
岸

さ
ん
は
昭
和
42
年
５
月
に
町
議
会

議
員
に
当
選
し
て
以
来
、
４
期
16

年
に
わ
た
り
町
の
発
展
の
た
め
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
議
員
在
任
中

は
、
建
設
常
任
委
員
会
や
厚
生
常

任
委
員
会
の
委
員
長
を
歴
任
さ
れ

ま
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
人
事
係

82

－

６
１
２
１

叙
勲山岸

義
明
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た

　

子
ど
も
福
祉
医
療
制
度
の
対
象

範
囲
拡
大
を
受
け
、
現
在
、
有
効

期
限
が
15
歳
年
度
末
ま
で
の
福
祉

医
療
費
受
給
資
格
者
証（
ピ
ン
ク

色
の
カ
ー
ド
）を
お
持
ち
の
か
た

は
、
18
歳
年
度
末
ま
で
有
効
期
限

が
延
長
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
新
し
い
福
祉
医

療
費
受
給
資
格
者
証
を
３
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
医
療
係　

82

－

６
１
３
６

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証

受
給
資
格
者
証
の
期
限
を
延
長
し
ま
す

執 行 日 件 名 場 所 予定価格（税抜）
設計金額（税抜）

最低制限価格
（税抜）

落札金額
（税抜） 落 札 率 落 札 者

１月24日㈬ 令和５年度　町道7185号線　道路改良工事 除川地内 858万円 600万円 845万円 98.5％ 福地建設㈲

１月24日㈬ 令和５年度　町道7174号線　道路改良工事 西岡地内 731万円 511万円 720万円 98.5％ 尾崎建設㈱

【入札結果】予定価格が250万円(税込み)を超えるものを掲載。全ての入札結果および詳細は、町ホームページに掲載しています。　問合せ　財政係 ８２－６１２６

　

令
和
６
年
２
月
20
日
、
88
歳
で

永
眠
さ
れ
た
、
元
板
倉
町
立
西
小

学
校
長
半は

ん

田だ

晶あ
き

夫お

さ
ん
が
従
六
位

瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

半
田
さ
ん
は
、
昭
和
34
年
４
月

に
公
立
学
校
教
諭
と
な
り
、
邑
楽

郡
や
館
林
市
の
義
務
教
育
学
校
に

お
い
て
教
育
一
筋
、
職
務
に
専
念

さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
50
年
に
板
倉

町
に
教
諭
と
し
て
赴
任
さ
れ
て
か

ら
、
平
成
８
年
３
月
に
西
小
学
校

長
と
し
て
定
年
さ
れ
る
ま
で
、
21

年
間
に
わ
た
り
板
倉
町
の
教
育
活

動
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

総
務
学
校
係

82

－

６
１
５
３

叙
位
叙
勲

半
田
晶
夫
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た

　

３
月
議
会
定
例
会
が
３
月
５
日

㈫
〜
14
日
㈭
の
10
日
間
の
日
程
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
定
例
会
に
は
、
選
挙
１

件
、条
例
の
一
部
改
正
議
案
８
件
、

規
約
変
更
に
関
す
る
議
案
１
件
、

契
約
変
更
に
関
す
る
議
案
２
件
、

町
総
合
計
画
議
案
１
件
、
町
道
路

線
認
定
議
案
１
件
、
令
和
５
年
度

補
正
予
算
議
案
３
件
、
令
和
６
年

度
当
初
予
算
議
案
５
件
、
陳
情
１

件
の
合
計
23
議
案
が
審
議
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　

議
会
初
日
に
は
各
議
案
の
審
議

決
定
を
行
い
、
令
和
５
年
度
補
正

予
算
議
案
お
よ
び
令
和
６
年
度
当

初
予
算
議
案
に
つ
い
て
は
、
予
算

決
算
常
任
委
員
会
へ
付
託
し
ま
す
。

　

２
日
目
に
は
、
事
前
に
質
問
通

告
を
し
た
議
員
２
人
が
登
壇
し
、

一
問
一
答
方
式
で
一
般
質
問
を
行

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
令
和
５
年
度
補
正
予

算
議
案
の
採
決
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
常
任
委
員
会
に
お
い
て
、

町
が
今
後
取
り
組
む
事
務
事
業
な

ど
に
つ
い
て
、
所
管
事
務
調
査
を

行
い
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
、令
和
６
年
度
当
初

予
算
議
案
の
採
決
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
一
般
質
問
通
告
者
、
質
問
事
項

期
日　

３
月
６
日
㈬

森
田
義
昭
議
員
（
９
時
〜
）

①
町
民
の
防
災
意
識
に
つ
い
て

②
職
場
環
境
に
適
応
し
た
軽
装
に

に
つ
い
て

藪
之
本
佳
奈
子
議
員（
10
時
15
分
〜
）

①
公
民
館
の
図
書
室
に
つ
い
て

◆
予
算
決
算
常
任
委
員
会

令
和
６
年
度
当
初
予
算
審
査
日
程

期
日　

３
月
７
日
㈭

　

予
算
の
概
要
お
よ
び
主
要
・
重

点
施
策
、
総
務
課
、
都
市
建
設
課

期
日　

３
月
８
日
㈮

　

会
計
課
、
企
画
財
政
課
、
住
民

環
境
課
、
産
業
振
興
課

期
日　

３
月
11
日
㈪

　

税
務
課
、福
祉
課
、健
康
介
護
課

期
日　

３
月
12
日
㈫

　

教
育
委
員
会
事
務
局
、総
括
質
疑

◆
議
会
傍
聴

　

本
会
議
お
よ
び
委
員
会
の
傍
聴

を
希
望
す
る
か
た
は
、
入
り
口
で

受
付
表
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

◆
議
会
動
画
配
信
開
始

　

視
聴
の
方
法
は
板
倉
町
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ（「
板
倉

町
議
会
」
と
検
索
）で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

庶
務
議
事
係

82

－

６
１
５
４

３
月
議
会
定
例
会
を
開
催

町
長
の
施
政
方
針
、
令
和
６
年
度
当
初
予
算
議
案
を
審
議
、
一
般
質
問
に
２
人
の
議
員
が
登
壇

日次 期日 会議名 開議時刻 事項

初日 ３月５日（火）
本会議 午前９時 定例会（初日）

委員会 本議会
終了後

予算決算常任委員会
（補正予算審査）

２日目 ３月６日（水）

本会議 午前９時 一般質問(２人）
補正予算採決

委員会 午後１時

総務文教福祉常任委員会
（所管事務調査）

産業建設生活常任委員会
（付託案件審査および所管事務調査）

３日目 ３月７日（木） 委員会 午前９時 予算決算常任委員会
（予算審査）

４日目 ３月８日（金） 委員会 午前９時 予算決算常任委員会
（予算審査）

５日目 ３月９日（土） 休会

６日目 ３月10日（日） 休会

７日目 ３月11日（月） 委員会 午前９時 予算決算常任委員会
（予算審査）

８日目 ３月12日（火） 委員会 午前９時 予算決算常任委員会
（予算審査）

９日目 ３月13日（水） 休会

最終日 ３月14日（木） 本会議 午前９時 定例会（最終日）



（7） （6）Ｒ６．３．１

　

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
町
民
皆
さ
ま
の
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
、１
人
に
つ
き
２
，５
０
０

円
分
の
町
内
で
使
え
る
商
工
会
商

品
券
を
、
世
帯
主
あ
て
に
交
付
し

ま
す
。

対
象
者

　

令
和
６
年
２
月
１
日
現
在
、
板

倉
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
全
て
の
か
た

交
付
額　

１
人
に
つ
き
２
，５
０

０
円
分
（
５
０
０
円
券
×
５
枚
）

使
用
で
き
る
店
舗

　

町
内
登
録
の
１
０
３
店
舗

使
用
期
限

　

令
和
６
年
７
月
31
日
㈬
ま
で

交
付
方
法

　

世
帯
主
あ
て
に
、
世
帯
員
分
の

商
品
券
を
簡
易
書
留
に
て
順
次
郵

送
し
ま
す
。

※
全
世
帯
へ
の
交
付
完
了
は
３
月

中
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
郵
便

局
の
状
況
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

使
用
の
際
の
注
意
点

○
商
品
券
は
、
現
金
と
引
き
換
え

が
で
き
ま
せ
ん
。

○
商
品
券
は
、
額
面
に
利
用
が
満

た
な
い
場
合
で
も
、
釣
り
銭
は
出

ま
せ
ん
。

○
国
や
地
方
公
共
団
体
へ
の
税
の

支
払
い
や
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道

料
金
な
ど
の
公
共
料
金
の
支
払
い

に
は
使
え
ま
せ
ん
。

○
換
金
性
の
高
い
物
（
有
価
証
券
、

商
品
券
、
ビ
ー
ル
券
、
図
書
券
、

切
手
、プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど
）

の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

使
用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
工
観
光
係　

82

－

６
１
３
９

 気をつけたい感染症シリーズ24

子どもの予防接種週間

　３月１日～７日は「子ども予防

接種週間」です。「ワクチンで防

ぐことができる病気から子どもた

ちを救う」を合い言葉に、赤ちゃ

んが母親から受け継いだ免疫が薄

れてくる時期、病気にかかりやす

い年齢、重症化しやすい年齢など

に応じて予防接種を行うことで、

子どもを病気から守ることができ

ます。

　予防接種には、自らが病気にか

かりにくくなるだけでなく、社会

全体でも流行を防ぐ効果がありま

す。適切な期間内に忘れずに接種

しましょう。　

問合せ 保健センター ８２－３７５７

　

録
音
機
能
付
き
電
話
で

　

特
殊
詐
欺
を
撃
退

　

自
動
応
答
や
通
話
自
動
録

音
機
能
を
備
え
た
電
話
機
や
、

電
話
線
と
電
話
機
の
間
に
接

続
し
て
録
音
機
能
を
有
す
る

機
器
の
購
入
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
　

世
帯
全
員
が
町
税
な

ど
の
滞
納
が
な
く
、
町
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
実
際
に
居
住

し
て
い
る
65
歳
以
上
の
か
た

※
一
世
帯
に
つ
き
１
台
限
り

補
助
金
額
　

購
入
費
用
の
２
分

の
１
以
内
、
た
だ
し
上
限
金
額

６
，０
０
０
円
で
千
円
未
満
切

り
捨
て

申
請
方
法

　

購
入
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
左
記
の
も
の
を
そ
ろ
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
書

○
領
収
書

○
機
能
が
確
認
で
き
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
取
扱
説
明
書

※
申
請
書
は
、
安
全
安
心
係

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　

安
全
安
心
係
　

82

－

６
１
２
３

　公共路線バス「館林・板倉北線」は、
３月31日㈰をもって廃止となること
が決定しました。
　代替交通手段として、無料コミュ
ニティバス北線を４月１日㈪から運
行します。ルートなどの詳細は、町
ホームページでご確認ください。
問合せ　安全安心係
８２－６１２３

館林・板倉北線の廃止
コミュニティバス北線運行開始

プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル

（
救
急
隊
か
ら
の
折
り
返
し
電
話
）

　

館
林
地
区
消
防
組
合
で
は
、

１
１
９
番
通
報
で
救
急
要
請

さ
れ
た
か
た
に
、救
急
隊
の
携

帯
電
話
か
ら
折
り
返
し
の
電

話
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
救
急
車
が
現
場

に
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、

情
報
収
集
を
行
う
こ
と
で
、

傷
病
者
の
状
態
を
早
期
に
把

握
し
て
、
迅
速
に
医
療
機
関

へ
搬
送
を
行
う
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
　

館
林
地
区
消
防
組
合

消
防
本
部
警
防
課
救
急
管
理
係

72

－

８
３
６
８

▼
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

　

物
価
高
騰
の
負
担
増
軽
減
の
た

め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　

一
世
帯
当
た
り
10
万
円

対
象　

令
和
５
年
12
月
１
日
時
点

で
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯

全
員
が
令
和
５
年
度
の
住
民
税
所

得
割
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
者
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
世
帯
主

※
世
帯
全
員
が
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
他
の
親
族
の
扶
養
を
受

け
て
い
る
場
合
は
、対
象
外
で
す
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
給
付
金
の

対
象
世
帯
は
、
対
象
外
で
す
。

申
請
方
法

▼
確
認
書
が
届
い
た
か
た

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世

帯
に
は
、
２
月
中
旬
に
確
認
書
を

郵
送
し
ま
し
た
。内
容
を
確
認
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
必
要

書
類
を
添
付
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
が
必
要
な
か
た

　

令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
町

に
転
入
し
た
世
帯
・
転
入
者
が
い

る
世
帯
で
、
課
税
状
況
が
確
認
で

き
な
い
か
た
の
い
る
世
帯
に
は
、

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類
を

添
付
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

４
月
30
日
㈫
消
印
有
効

問
合
せ　

社
会
福
祉
係

82
－

６
１
３
３

▼
こ
ど
も
加
算

　

令
和
５
年
度
の
住
民
税
所
得
割

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
の
う

ち
、
18
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
世

帯
に
加
算
給
付
を
行
い
ま
す
。

支
給
額　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯
主
で
対
象
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
か
た

○
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金（
追
加
支
援
）受
給
者

○
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付

金（
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割

の
み
課
税
世
帯
）受
給
者

対
象
児
童

①
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
世

帯
主
と
同
一
世
帯
で
あ
る
18
歳
以

下
の
児
童
（
平
成
17
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）

②
令
和
５
年
12
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
新
生
児

③
同
一
世
帯
で
は
な
い
が
、
世
帯

主
と
生
計
が
同
一
で
あ
る
18
歳
以

下
の
児
童

申
請
方
法

①
に
該
当
す
る
か
た
は
申
請
不
要

で
す
。
３
月
中
旬
以
降
、
給
付
金

受
給
口
座
へ
順
次
振
込
予
定
で
す
。

②
、
③
に
該
当
す
る
か
た
は
申
請

書
を
子
育
て
支
援
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

４
月
30
日
㈫

問
合
せ　

子
育
て
支
援
係

82

－

６
１
３
４

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
と
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

写真はイメージ

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
取
組
事
業

町
内
で
使
え
る
商
品
券
を
交
付
し
ま
す

野焼きは原則禁止されています
　廃棄物の野焼きは、法令で原則禁止されて
います。一部例外はありますが、農地における
枯れ草の野焼きから、火災につながったケース
が頻発しています。例外として認められている
場合でも、十分に注意しましょう。

次の野焼きは例外的に認められますが、苦情
が寄せられる場合は、指導の対象となります
・ 風俗慣習上または宗教上の行事を行うため
に必要な廃棄物の焼却
・ 農業、林業または漁業を営むためにやむを
得ないものとして行われる廃棄物の焼却
・ たき火その他日常生活を営む上で通常行わ
れる廃棄物の焼却であって軽微なもの（キャ
ンプファイヤーなど）
問合せ　環境下水道係　 ８２－６１３２
　　　　農業振興係　　 ８２－６１３７

　

２
月
16
日
、
栗
原
実
町
長
が
群

馬
県
町
村
会
か
ら
自
治
功
労
者
と

し
て
特
別
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
就
任
以
来
15
年
以
上
に
わ

た
り
、
地
方
自
治
の
発
展
に
寄
与

し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
県
内
の
在
職
町
村
長
と
し
て

は
３
人
目
で
あ
り
、
今
年
度
は
栗

原
町
長
が
唯
一
の
表
彰
で
す
。
群

馬
県
町
村
会
定
期
総
会
に
お
い
て
、

特
別
表
彰
45
人
、
一
般
表
彰
90
人

を
代
表
し
て
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
人
事
係

82

－

６
１
２
１

自
治
功
労
者
特
別
表
彰

栗
原
町
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

みほん



（9） （8）Ｒ６．３．１

　

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
全

額
公
費
に
よ
る

接
種
は
、
３
月

31
日
で
終
了
し
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
か
た
は
、
３

月
15
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
予
約
専
用
窓
口

○
ワ
ク
チ
ン
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

55

－

８
２
７
０

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
群
馬
県
デ
ジ
タ
ル
窓
口
」

※
ワ
ク
チ
ン
予
約
専
用
窓
口
は
、

３
月
15
日
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

82

－

３
７
５
７

　

毎
年
３
月
１
日
か
ら
８
日
ま
で

は「
女
性
の
健
康
週
間
」で
す
。

　

女
性
の
心
身
は
、
思
春
期
、
妊

娠
、
出
産
、
更
年
期
、
老
年
期
と

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
大
き
く

変
化
し
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
女

性
の
健
康
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

サ
イ
ト
「
女
性
の
健
康
推
進
室
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ
」
を
ご
活
用
い
た

だ
き
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
女
性
の

健
康
に
つ
い
て
知
識
の
向
上
や
、

健
康
課
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

82

－

３
７
５
７

　

自
殺
の
多
く
は
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
で
あ
り
、
そ
の
背
景
に
は

健
康
問
題
、
経
済
・
生
活
問
題
、

家
庭
問
題
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
３
月
は
、

就
職
・
転
勤
、
進
学
、
引
っ
越
し

な
ど
生
活
環
境
の
大
き
な
変
化
に

よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い

時
期
で
あ
り
、
例
年
自
殺
者
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
「
理
由
も
な
く
不
安
に
な
っ
た

り
悲
し
く
な
る
、
寝
付
け
な
い
、

何
度
も
目
が
覚
め
る
」
な
ど
の
症

状
が
続
く
場
合
は
、
心
や
体
が
不

調
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
に
話
す
だ
け
で
も
、
心
が
軽

く
な
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
み
を

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

０お
こ
な
お
う

５
７
０

－

０ま
も
ろ
う
よ

６
４

－

５こ

こ

ろ
５
６

開
設
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
日
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

10
時

問
合
せ　

社
会
福
祉
係

82

－

６
１
３
３

　

認
知
症
や
依
存
症
、
統
合
失
調

症
な
ど
の
精
神
疾
患
の
相
談
の
ほ

か
「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
」「
何
も
や
る
気
に
な
ら
ず
外

出
も
ま
ま
な
ら
な
い
」「
他
人
や

家
族
に
ひ
ど
く
暴
力
的
に
対
応
し

て
し
ま
う
」「
不
安
が
先
立
ち
、

何
も
手
に
つ
か
な
い
」
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
心
の
不
安
や
心
配
ご
と

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
だ
け
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
は
精
神
科
医
師
と
の
個
別

相
談
で
、
予
約
制
で
す
。

日
時　

３
月
28
日
㈭　

午
後
１
時

30
分

場
所　

役
場
１
階
中
会
議
室

担
当

脇わ
き

園ぞ
の

知と
も

宜き　

医
師
（
つ
つ

じ
メ
ン
タ
ル
ホ
ス
ピ
タ
ル
）

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
係

82

－

６
１
３
３

　

介
護
の
経
験
や
思
い
を
語
り
合

い
ま
せ
ん
か
。
言
葉
に
す
る
だ
け

で
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
り
、
あ

な
た
の
経
験
が
誰
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ゆ
っ
く

り
話
す
こ
と
を
目
的
に
し
た
会
で

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
19
日
㈫　

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

学
習
室

募
集
人
数

20
人
（
先
着
順
）

対
象
者　

家
族
の
介
護
を
し
て
い

る
か
た
ま
た
は
介
護
の
経
験
が
あ

る
か
た

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
高
齢
係

82

－

６
１
３
５

　

現
在
、
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
い

た
く
ら
の
利
用
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

場
所
は
、
健
康
の
郷「
季
楽
里
」

の
北
西
に
あ
り
ま
す
。
自
然
に
親

し
み
な
が
ら
、
自
分
で
野
菜
や
草

花
な
ど
を
栽
培
し
、
収
穫
す
る
喜

問合せ　環境下水道係　　 ８２－６１３２

引っ越しシーズンの粗大ごみ
ごみステーションに出せないものが多い

ごみの減量が処理費用を抑えることにつながり、町民
皆さまのためになります。

水道の手続き、水道の漏水や濁り、工事の申込み、
各種証明など水道に関する問合せは

群馬東部水道企業団館林支所
０２７６－８０－３２０１

※ 休日・夜間の場合は、自動音声ガイダンスに切り替わ
ります。切り替わるまで電話を切らず、アナウンスに
従って用件をお伝えください。

○ 板倉営業所（役場窓口）は、館林支所に統合されました。

＜可燃性粗大ごみ＞

たてばやしクリーンセンター
ベッド（木製フレーム）・マットレス（スプ
リングなし）・ふとん・ソファー（スプリ
ングなし）・クッション・ビーズクッショ
ンなど

び
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
料
金
（
年
間
）

○
１
㎡
当
た
り　

１
０
０
円

（例）
１
区
画
あ
た
り
の
平
均
（
30
㎡
）

が
３
，０
０
０
円

○
鍵
代
金
（
新
規
の
か
た
の
み
）

５
０
０
円

　

新
規
利
用
者
は
、
初
年
度
の
み

利
用
料
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
野
菜
の
種
の
配
布
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
農
園
を
利
用
さ
れ
て
い
る

か
た
が
、
新
た
に
別
の
区
画
を
利

用
す
る
場
合
に
は
、
利
用
料
の
割

引
き
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

板
倉
町
総
合

農
業
振
興
協
議
会（
農
業
振
興
係
）

82

－

６
１
３
７

入
居
者
募
集
住
宅

海
老
瀬
団
地
（
大
字
海
老
瀬
７
１

０
９

－

１
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
62
・
２

㎡
）
２
戸

主
な
入
居
資
格

○
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
同

居
親
族
が
あ
る
か
た
（
単
身
入
居

の
特
例
制
度
あ
り
）

○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
か
た

※
そ
の
ほ
か
に
収
入
基
準
な
ど
の

制
限
が
あ
り
ま
す
。

入
居
時
期　

入
居
決
定
後
随
時

選
考
方
法　

申
込
み
順
に
決
定

問
合
せ　

計
画
管
理
係

82

－

６
１
５
１

　

渡
良
瀬
遊
水
地
の
美
し
い
自
然

を
守
る
た
め
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
を

実
施
し
ま
す
。
当
日
は
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
軍
手
と
ご
み

袋
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
13
日
㈯　

午
前
９
時

（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
〜　

雨

天
中
止
。
中
止
は
前
日
の
午
後
１

時
に
判
断
し
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

集
合
場
所　

渡
良
瀬
町
民
運
動
場

主
催　

利
根
川
上
流
河
川
利
用
者

協
議
会

問
合
せ　

環
境
下
水
道
係

82

－

６
１
３
２

＜不燃性粗大ごみ＞

いたくらリサイクルセンター
ベッド（鉄・アルミ製フレーム）・マット
レス（スプリングあり）・ソファー（スプリ
ングあり）・自転車（電動の有無にかかわ
らず）・電子レンジ・掃除機・扇風機など

＜リサイクル料金を負担＞

家電リサイクル
テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン（通
称家電４品目）は「家電リサイクル法」
によって、使用者がリサイクル料金を負
担して廃棄するため、自治体の処理施設
で処理することができません。

＜小型家電（30㎝以下）＞

指定日にごみステーション
ドライヤー・家庭用ゲーム機など

悩
ま
な
い
で

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健　
　

康

健　
　

康

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

家
族
介
護
を
語
ろ
う
会

女
性
の
健
康
週
間

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

公
費
接
種
終
了

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
い
た
く
ら

くく 

らら 

しし

渡
良
瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦

参
加
者
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

【広告】【広告】



（11） （10）Ｒ６．３．１

　

令
和
６
年
度
税
制
改
正
法
案
が

成
立
・
施
行
さ
れ
た
場
合
、
６
月

か
ら
定
額
減
税
（
源
泉
所
得
税
関

係
）
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
る

た
め
、
源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

４
月
16
日
㈫
、
17
日
㈬
、

５
月
14
日
㈫
、
15
日
㈬　

①
午
前

10
時　

②
午
後
１
時
30
分
（
各
回

60
分
）

場
所　

館
林
税
務
署
３
階
会
議
室

定
員　

各
回
40
人

申
込
み　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前

予
約
（
詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
）

○
説
明
会
で
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
を

中
心
に
制
度
の
概
要
お
よ
び
事
務

手
続
き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

○
特
設
サ
イ
ト
で
は
、
３
月
中
旬

以
降
、
今
回
説
明
会
で
使
用
す
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
同
内
容
の
動
画
を
配
信

し
ま
す
。

問
合
せ　

館
林
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門

72

－

９
５
３
９

　

防
衛
省
で
は
、
以
下
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目

▼
一
般
幹
部
候
補
生

（
大
卒
程
度
・
院
卒
程
度
）

大
卒
程
度　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

院
卒
程
度　

20
歳
以
上
28
歳
未
満

受
付
期
限　

４
月
12
日
㈮

▼
一
般
曹
候
補
生

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
限　

５
月
７
日
㈫

▼
自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
限　

年
間
を
通
し
て
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

○
群
馬
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
説
明

会
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

https://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/gunm
a

問
合
せ　

自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力

本
部
太
田
出
張
所

33

－

７
３
０
５

　

館
林
地
区
高
等
職
業
訓
練
校
で

は
、
令
和
６
年
度
訓
練
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▼
建
築
科　

３
年
間
（
建
築
法
、

製
図
、
規き

矩く

術
、
実
技
な
ど
）

▼
造
園
科　

２
年
間
（
造
園
の
歴

史
、
材
料
・
樹
木
の
管
理
、
設
計

製
図
、
実
技
な
ど
）

入
校
資
格　

義
務
教
育
修
了
以
上

で
、
建
築
・
造
園
の
事
務
所
に
勤

務
し
て
い
る
か
た

訓
練
場
所　

館
林
地
区
高
等
職
業

訓
練
校
（
館
林
市
当
郷
町
２
１

８
）

定
員　

各
科
20
人

訓
練
日
程

○
夜
間　

火
曜
日
・
金
曜
日　

午

後
７
時
〜
午
後
９
時
30
分

○
日
曜
日　

月
２
回
程
度
の
実
技

訓
練

試
験
方
法　

面
接

申
込
期
限　

４
月
30
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ　

館
林
地
区
高

等
職
業
訓
練
校
事
務
局

０
７
０

－

７
５
２
７

－

１
０
７
６

　

在
職
者
向
け
技
能
講
習
を
開
催

し
ま
す
。

▼
知
識
主
体
（
３
，５
８
０
円
）

○
機
械
製
図
基
礎
Ⅰ

期
日　

５
月
１
日
㈬
〜
２
日
㈭

募
集
人
数　

５
人

○
第
二
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験

準
備
講
習
Ⅰ

期
日　

５
月
７
日
㈫
〜
９
日
㈭

募
集
人
数　

10
人

○
機
械
加
工
基
礎
Ⅰ

期
日　

５
月
９
日
㈭
〜
10
日
㈮

募
集
人
数　

５
人

○
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
の
基
礎
Ⅰ

期
日　

５
月
16
日
㈭
〜
17
日
㈮

募
集
人
数　

５
人

○
３
次
元
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ 

Ⅰ

期
日　

５
月
29
日
㈬
〜
31
日
㈮

募
集
人
数　

５
人

▼
実
技
主
体
（
各
５
，０
４
０
円
）

○
測
定
技
術
基
礎
Ⅰ

期
日　

４
月
24
日
㈬
〜
25
日
㈭

募
集
人
数　

５
人

○
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接

期
日　

５
月
15
日
㈬
〜
16
日
㈭

募
集
人
数　

５
人

○
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
Ⅰ

期
日　

５
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭

募
集
人
数　

20
人

※
全
て
の
コ
ー
ス
の
応
募
締
め
切

り
は
、
開
催
日
の
10
日
前

申
込
み
・
問
合
せ　

栃
木
県
県
南

産
業
技
術
専
門
校

０
２
８
４

－

91

－

０
８
０
３

くく  

らら  

しし

●●●●●まちの動き●●●●●
人　口 １３，６８４人（－63）
　 うち外国人 ５８６人（－36）
　　男 ６，８８５人（－25）
　　女 ６，７９９人（－38）
世帯数 ５，９３８戸（－40）

（　）内は前月比　令和６年２月１日現在

●●●事故と犯罪の発生状況●●●
１月１日～１月31日

　　　　　　　　　　　累計　　前年比

　人身事故 １件　(１件）　－１
　物件事故 17件  (17件）　　０
　侵入窃盗 ６件　(６件）　＋６
　乗物盗難 １件　(１件）　－３
　詐　　欺 ０件　(０件）　－１
　住居侵入 １件　(１件）　　０
　その他の事件 ３件　(３件）　－１
　　　　　※( ）内は令和６年１月からの累計

○町ホームページ
https://www.town.itakura.gunma.jp/

日
時　

４
月
25
日
㈭　

午
前
10
時

〜
正
午

場
所　

お
う
ら
の
森
（
邑
楽
町
中

野
３
９
２
４

－

１
）

テ
ー
マ　

覚
え
て
お
き
た
い
庭
木

の
整
枝
せ
ん
定
と
せ
ん
定
ば
さ
み

の
研
ぎ
方

募
集
人
数　

30
人

受
付
開
始　

４
月
８
日
㈪　

午
前

８
時
30
分
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

費
用　

無
料

※
お
う
ら
の
森
で
は
、
毎
週
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
「
緑
の
相
談
室
」

を
開
設
し
て
、
専
門
の
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
電

話
で
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
本
講
座
は
「
群
馬
県
民

カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
」
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

お
う
ら
の
森
（
旧
群
馬

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
）

88

－

７
１
８
８

▼
野
菜
即
売
会

日
時　

３
月
10
日
㈰　

午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
所　

松
沼
南
駐
車
場
入
口
広
場

（
館
林
市
松
沼
町
）

※
新
鮮
野
菜
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど

を
販
売
予
定
で
す
。

▼
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

３
月
23
日
㈯　

午
前
10
時

〜
11
時

場
所　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

前
多
目
的
広
場（
館
林
市
松
沼
町
）

対
象　

３
歳
〜
小
学
生
の
親
子

費
用　

親
子
２
人　

１
，０
０
０
円

（
１
人
追
加
ご
と
に
５
０
０
円
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
合
せ　

県
立
館
林
多
々
良
沼
公

園
管
理
事
務
所

56

－

９
９
７
８

定
額
減
税
に
伴
う

源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
説
明
会

館
林
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

訓
練
生
募
集

自
衛
官
募
集

　

野
木
町
（
栃
木
県
）

　

若
の
原
農
村
公
園
の
芝
桜

　

例
年
４
月
頃
か
ら
地

元
の
か
た
が
管
理
す
る

芝
桜
が
見
事
に
咲
き
誇

り
、
丘
一
面
が
ピ
ン
ク

色
に
染
ま
り
ま
す
。
の

ん
び
り
と
し
た
自
然
の

中
で
春
の
息
吹
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所
　

野
木
町
大
字
若
林
７
７
１

問
合
せ
　

野
木
町
産
業
振
興
課

０
２
８
０

－

57

－

４
１
５
２

　

栃
木
市
（
栃
木
県
）

　

栃
木
市
立
美
術
館
　

企
画
展

　

「
写
真
家
が
捉
え
た
昭
和
の
こ
ど
も
」

　

木
村
伊
兵
衛
や
土
門
拳
、
植
田
正
治

な
ど
日
本
の
写
真
史
に
大
き
な
足
跡
を

残
し
た
写
真
家
た
ち
が
撮
影
し
た
写
真

約
１
７
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　

３
月
24
日
㈰
ま
で
　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
） 

※
休
館
日
は
、
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、
３
月
21
日

場
所
　

栃
木
市
立
美
術
館

料
金
　

一
般
・
大
高
生
８
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料
　

※
企
画
展
の
料
金
で
、

収
蔵
品
展
を
無
料
観
覧
で
き
ま
す

問
合
せ
　

栃
木
市
立
美
術
館

０
２
８
２

－

25

－

５
３
０
０

　

小
山
市
（
栃
木
県
）

　

博
物
館
友
の
会
　

会
員
募
集
中

　

小
山
市
立
博
物
館
で
は
「
土
器
作

り
」「
拓
本
」「
篆て

ん

刻こ
く

」「
郷
土
史
学
習
」「
古

文
書
読
解
」「
民
話
語
り
」「
甲

か
っ
ち
ゅ
う冑

の
着

付
け
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
員
は
博
物
館
の
入
館
料

が
無
料
で
す
。

期
間
　

４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日
ま

で
（
１
年
更
新
）

料
金
　

年
会
費
２
，０
０
０
円

申
込
み
　

３
月
５
日
㈫
～
窓
口
に
て

問
合
せ
　

小
山
市
立
博
物
館

０
２
８
５

－

45

－

５
３
３
１

　

加
須
市
（
埼
玉
県
）

　

第
25
回
記
念
全
国
高
等
学
校

  

女
子
硬
式
野
球
選
抜
大
会

　

過
去
最
多
の
54
チ
ー
ム

が
出
場
し
、女
子
高
校
野
球

の
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。

決
勝
戦
は
、４
月
７

日
㈰
に
東
京
ド
ー

ム
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、加
須

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　

３
月
21
日

㈭
～
31
日
㈰

場
所
　

加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム
、
田

ケ
谷
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
ほ
か

問
合
せ
　

加
須
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

０
４
８
０

－

62

－

６
１
２
３

　

古
河
市
（
茨
城
県
）

　

第
48
回
古
河
桃
ま
つ
り

　

「
矢
口
」「
菊
桃
」「
源
平
」

「
寒
白
」「
寿
星
桃
」「
照
手
」

の
６
種
類
の
ハ
ナ
モ
モ
約

１
，７
０
０
本
が
咲

き
誇
り
ま
す
。
鮮
や

か
な
ピ
ン
ク
色
に
染

ま
っ
た
桃
林
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
　

３
月
16
日
㈯

～
31
日
㈰

場
所
　

古
河
公く

ぼ
う方

公
園

問
合
せ
　

（
一
社
）
古
河
市
観
光
協
会

０
２
８
０

－

23

－

１
２
６
６

関東どまんなか
サミット情報
関東どまんなか
サミット情報
関東どまんなか
サミット情報
関東どまんなか
サミット情報

栃
木
県
県
南
産
業
技
術
専
門
校

第
１
回
緑
化
講
座

県
立
多
々
良
沼
公
園

３
月
の
イ
ベ
ン
ト

群馬県最低賃金
（地域別最低賃金）

１時間９３５円 発行日
令和５年10月５日

特
定
最
低
賃
金

製鋼・鉄素形材製造業最低賃金 １時間１，０１７円

発行日
令和５年12月29日

一般機械器具製造業最低賃金 １時間１，００６円
電気機械器具製造業最低賃金 １時間１，００６円
輸送用機械器具製造業最低賃金 １時間１，００６円

確認しよう　最低賃金 群馬労働局

群馬労働局賃金室　 ０２７－８９６－４７３７

特設サイト

●●●●●今月の税金●●●●●
納税は口座振替が便利です
口座振替を利用すれば、納期限の日に

自動的に納付できます。

納め忘れがなく、安心・便利です。

問合せ　収税係

８２-６１２９
○ 納付書のかたはコンビニ、PayPay
　LINEPayでも納められます



各教室へ参加を希望されるかたは、各施設まで電話でお申し込みください。
各教室とも受付は先着順で、定員になり次第締切りとなります。

（13） （12）Ｒ６．３．１

◆受付開始時間　午前８時30分

期
日　

３
月
16
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

上
映
作
品　
『
映
画　

す
み
っ
コ

ぐ
ら
し　

と
び
だ
す
絵
本
と
ひ
み

つ
の
コ
』（
上
映
時
間
66
分
間
）

対
象　

幼
児
・
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
（
50
人
ま
で
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

受
付
期
間　

３
月
10
日
㈰
〜
15
日
㈮

期
日　

３
月
23
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

内
容　

春
の
花
の
寄
せ
植
え
を
楽

し
も
う

場
所　

中
央
公
民
館
玄
関
前

対
象　

成
人
10
人

参
加
費　

２
，０
０
０
円

持
参
品　

ゴ
ム
手
袋

受
付
期
間　

３
月
10
日
㈰
〜
21
日
㈭

▼
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト

期
日　

３
月
16
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
の
読

み
聞
か
せ
を
行
い
、
手
軽
に
作
れ

る
簡
単
な
工
作
を
行
い
ま
す
。

対
象　

幼
児
、
小
学
生
の
親
子
10
組

受
付
期
間　

３
月
10
日
㈰
〜
15
日
㈮

期
日　

４
月
７
日
㈰

時
間　

午
前
８
時
30
分
集
合

集
合
場
所　

旧
板
倉
南
小
学
校
校
庭

コ
ー
ス　

谷
田
川
堤
防
約
５
㎞ 

対
象　

年
齢
問
わ
ず
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

１
０
０
円
（
傷
害
保
険

代
等
と
し
て
）

募
集
人
数　

１
０
０
人
（
先
着
）

申
込
み　

３
月
22
日
㈮
ま
で
に
海

洋
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
ま
た
は
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

海
洋
セ
ン
タ
ー

期
間　

３
月
１
日
㈮
〜
30
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
容　

墨
風
会
の
書
道
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー

期
間　

３
月
14
日
㈭
〜
17
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

出
展
者　

サ
ン
デ
ー
く
ら
ぶ

内
容　

四
季
折
々
の
美
し
い
風
景

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

期
間　

４
月
11
日
㈭
〜
21
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

出
展
者　

朝
風
会
絵
画
ク
ラ
ブ

内
容　

会
員
の
皆
さ
ん
が
描
い
た

風
景
画
、
人
物
画
、
静
物
画
な
ど

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

　

板
倉
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は

６
競
技
、
６
つ
の
団
体
が
そ
れ
ぞ

れ
の
目
標
に
向
か
い
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
団
員
は
指
導
者
を
含
め

る
と
、
お
よ
そ
１
０
０
人
が
所
属

し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
し
て
、
仲

間
の
輪
が
広
が
る
だ
け
で
な
く
、

心
身
の
発
達
や
思
い
や
り
の
こ
こ

ろ
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
団
体
の
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
ご
興
味
の
あ
る
か
た

は
練
習
見
学
か
ら
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
所
属
団
体

▼
板
倉
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア

活
動
日　

毎
週
火
・
金
・
土
・
日

曜
日

練
習
場
所　

板
倉
町
中
央
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド

▼
板
倉
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ（
野
球
）

活
動
日　

毎
週
水
・
土
・
日
曜
日

練
習
場
所　

渡
良
瀬
運
動
場
・
板

倉
中
学
校
校
庭

▼
板
倉
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ

活
動
日　

毎
週
月
・
木
・
土
・
日

曜
日

練
習
場
所　

板
倉
西
小
学
校
体
育
館

▼
板
倉
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ

活
動
日　

毎
週
火
・
土
・
日
曜
日

練
習
場
所　

板
倉
高
校
体
育
館
・

板
倉
中
学
校
体
育
館

▼
板
倉
ゴ
ー
ル
ド
ウ
イ
ン
グ

（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

活
動
日　

毎
週
金
・
土
・
日
曜
日

練
習
場
所　

板
倉
西
小
学
校
体
育
館

▼
板
倉
町
尚
武
会（
剣
道
）

活
動
日　

毎
週
木
・
土
曜
日

練
習
場
所　

板
倉
町
武
道
館

◆
募
集
対
象

　

各
団
体
小
学
校
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
の
男
女

※
板
倉
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
は
女
子
の
み

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
海

洋
セ
ン
タ
ー
）

　

児
童
の
登
下
校
を
見
守
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
合
わ
せ

て
、
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

か
た
が
た
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
は
安
全
に
安
心
し
て

通
学
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
か
ら

は
、「
毎
日
子
ど
も
た
ち
に
会
え
て

元
気
を
も
ら
え
る
」「
子
ど
も
た

ち
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
る
」

な
ど
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、「
で
き
る
と
き
に

で
き
る
範
囲
で
」を
合
い
言
葉
に
、

登
下
校
の
時
間
に
合
わ
せ
て
散
歩

を
兼
ね
た
見
守
り
や
、
自
宅
付
近

を
掃
除
し
な
が
ら
の
見
守
り
な
ど

で
す
。
ま
た
、
南
地
区
と
北
地
区

で
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
停
留
所

で
、
児
童
の
バ
ス
の
乗
り
降
り
を

中
心
に
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
は
、

最
寄
り
の
小
学
校
、
公
民
館
、
教

育
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

総
務
学
校
係

82

－

６
１
５
３

受
講
生
募
集

中
央
公
民
館

映
画
上
映
会

イ
ベ
ン
ト

お
し
ら
せ

海
洋
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

東
部
公
民
館

絵
本
読
み
聞
か
せ

中
央
公
民
館

墨
風
会
書
道
展

中
央
公
民
館

春
の
寄
せ
植
え
教
室

板
倉
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

６
つ
の
競
技
で
団
員
募
集

わ
た
ら
せ
自
然
館

サ
ン
デ
ー
く
ら
ぶ
写
真
展
「
彩
々
」

わ
た
ら
せ
自
然
館

朝
風
会
絵
画
展

地
域
の
安
全

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

体育功績者表彰　推薦募集
　町では、体育の振興に寄与し、常日頃活躍されている
かたなどを表彰しています。令和５年度中において次に
該当する成績を収められた個人・団体を推薦してください。
対 象 者　板倉町在住または出身者
該当期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
推薦基準
① 小中学生については、次のいずれかの成績を収めた個
人・団体
　○県大会で３位以内に入賞した個人・団体
　○県大会に準じる大会において優勝した個人・団体
　○関東大会以上に出場した個人・団体
② 高校生および一般については、次のいずれかの成績を
収めた個人・団体
　○県大会において優勝した個人・団体
　○関東大会で３位以内に入賞した個人・団体
　○全国大会で６位以内に入賞した個人・団体
　○国際大会に出場した個人・団体
　○国民体育大会に出場した個人・団体
※団体競技は、板倉町在住または出身者のみ表彰の対象
推薦方法 　海洋センター備え付けのもの、または町ホー

ムページから所定の様式をダウンロードし、必
要事項を記入のうえ、参加した大会要項や賞状
のコピーを添付し、海洋センターに提出してく
ださい。

推薦期限　３月31日㈰まで
問 合 せ　スポーツ振興係（海洋センター）



掲載された写真は希望者にプレゼント！　　情報広報係　  82－6124　   k-jouhou@town.itakura.gunma.jp
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トピックス
TOPICS

驚マジッククラブ発表会マジッククラブ発表会

きのひととき
　２月18日（日）、中央公民館大ホー

ルで第21回板倉マジッククラブ発

表会が行われました。ホールには

多くの観客が訪れ、会員による多

彩なマジックに拍手喝采が送られ

ました。

　また、休憩時間には、出演者た

ちが会場を回りチャリティーが行

われ、１２２，４９０円が板倉町

福祉協議会に寄附されました。こ

の寄附は福祉事業のために活用さ

れます。

二タイムカプセルタイムカプセル

十歳の自分へ
　２月15日（木）、板倉中学校２年

生の（左から）長
なが

澤
さわ

月
つき

花
か

さん、中
なか

村
むら

友
ゆ

理
り

香
か

さん、松
まつ

澤
ざわ

結
ゆ

香
か

さんの３

人が学年を代表して教育長を訪ね、

将来の自分に向けたメッセージが

封印されているタイムカプセルを

手渡しました。

　このタイムカプセルは、約６年

後に開催される「二十歳のつどい」

の場で開封される予定です。

地谷田川クリーン運動谷田川クリーン運動

域をきれいに
　２月11日（祝）、谷田川沿線の行政区で

構成される谷田川愛護団体による「谷

田川クリーン運動」が行われました。

　当日は約５００人のかたが参加し、

可燃物１５０㎏、不燃物８０㎏のごみ

が集められ、郷土をきれいにすること

ができました。

歌冬の音楽療法教室冬の音楽療法教室

声で元気に
　２月１日（木）、北部公民館で、

冬の音楽療法教室が行われました。

参加者は、懐かしい歌謡曲を歌っ

たり、座ったままできる軽い運動

をして、体も心もリフレッシュし

ました。

　２・３ページで紹介した「健康

エンジョイポイント」もたまりま

す。ぜひ皆さんも参加してみては

いかがでしょうか。

野大谷選手のグローブ大谷選手のグローブ

球やろうよ
　メジャーリーガー大谷翔平選手

から贈られたグローブを東小学校

では、２月６日（火）の朝礼の時に

お披露目しました。

　各学年クラスごとに順番で

キャッチボールをして楽しむ予定

だそうです。

五雷電神社節分会雷電神社節分会

穀豊穣を願う
　２月３日（土）、雷電神社の境内で、

節分の豆まきが行われました。

　参加した皆さんは社殿の中で、

厳かな祝
のりと

詞により身を清めた後、

外に向かって、五穀豊穣などを

願って豆まきを行いました。

　神社には多くの参拝客があり、

縁起物として、撒かれた小袋入り

の豆を手に入れました。
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常
に
よ
い
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カ
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選
手
で
あ
り
た
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コ
ミ
ュ
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ケ
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全
国
大
会
を
め
ざ
す

レポーター
広報編集委員

須
す

藤
どう

一
かず

洋
ひろ

すとう　よしお　　　60歳

大字海老瀬在住

　読書が趣味という須藤さん。
今は東京に住むお孫さんに会
うのが何よりの楽しみだそう
です。

サッカー人生のスタート

　本格的にサッカーを始めたのは、中学
校の部活から。仲のよい友人の影響や、
海外サッカーのプロの試合をテレビで見
て、入部を決めたそうです。
　中学３年生の時には県で３位、高校で
もインターハイ県予選で３位、大学では
東京都リーグ１部で活躍されたそうです。
社会人になってからも関東大会に３度出
場しています。

全国への道は甘くない

　その中でも、全国大会へ一番手に届き
そうだったのが、高校３年生の時の国体
予選です。須藤さんは実力が評価され、
群馬県選抜に選出されました。
　予選大会では、対戦した栃木選抜に勝
利すれば、国体出場が決まるというとこ
ろまで行きました。終盤までリードして
いたものの同点に追いつかれ、延長の末
に惜敗を喫したということです。「一瞬

見えた全国への道、甘くはないと痛感し
ました」と、当時を振り返っていました。

まだまだチャレンジは続く

　その後「板倉サッカークラブジュニア」
でコーチを務めているときには、お世話
になったかたから「選手としてシニアで
全国をめざせ」と激励されたそうです。
　現在は、大学時代の同期のかたとの縁
で「山梨マスターズ６０」に所属し、チー
ム練習のために月に２～３回は山梨県ま
で通っているそうです。
　そして、全国大会を目標に２０２１年
から５年間の計画を立てました。はじめ
の２年は６０歳に到達しないため、準備
期間としました。本年度からが本格的な
挑戦です。今回の結果は予選敗退となり
ましたが、基礎的な体力や技術を磨き続
け「常によいサッカー選手でありたい」
をモットーとして、仲間とのコミュニ
ケーションを大切にしながら、須藤さん
の全国へのチャレンジは続きます。

須藤好男さん

相談は消費生活センターまで　 ８２－７８３０（ナヤミナシ）
問合せ　太田年金事務所  ４９－３７１６

 日本年金機構では、年金相談の予約を

実施しています。皆さんの都合に合わ

せて相談できるほか、相談内容によりス

タッフが準備のうえ丁寧に対応します。

予約受付専用電話
０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）

（050で始まる電話からは03-6631-7521）

※予約は希望日の前日まで。週の初日

は混雑が予想されます。

受付時間　月曜日～金曜日　午前８時30

分～午後５時15分（祝日、年末年始を除く）

予約を利用できる相談・手続き
　各種年金請求の手続き

　年金見込額・年金記録の確認

　各種通知書の内容確認・再交付申請

　年金の受取口座変更手続き

※老齢年金、障害年金、遺族年金およ

び未支給年金の請求手続きはインター

ネットからの予約も可能です。詳しく

は「日本年金機構　予約相談」で検索

してください。

年金相談・手続きは予約を

●●●●●●●●●●●●●●休日当番医●●●●●●●●●●●●●●
期 日 内 科 系 外 科 系 耳 鼻 科

３月３日
（日）

福田ペインクリニック
８４－１２３３

長谷川クリニック
８０－３３１１

ふじの木整形・内科クリニック
９１－４０７０

川田耳鼻咽喉科医院
７２－３３１４

３月10日
（日）

ましも内科・胃腸科
６２－２０２５

神尾内科医院
７５－１２８８

館林市夜間急病診療所
７３－２３１３ －

３月17日
（日）

高橋クリニック
７５－７７７２

小西医院
８６－２２６１

岡田整形外科クリニック
７２－３１６３

川村耳鼻咽喉科医院
７２－１３３７

３月20日
（祝）

寺内医院
８８－１５１１

たけい小児科・アレルギー科※
７６－２５２５

真中医院
７２－１６３０ －

３月24日
（日）

横田胃腸科内科
７２－４９７０

藤原医院
８８－７７９７

川島脳神経外科医院
７５－５５１１ －

３月31日
（日）

大泉町泌尿器科内科
６３－７８００

こやなぎ小児科※
８０－２２２０

新橋病院
７５－３０１１ －

４月７日
（日）

三浦医院
６２－２９１７

うえの医院
７２－３３３０

小曽根整形外科
７２－７７０７

板倉耳鼻咽喉科クリニック
８０－４３３３

４月14日
（日）

館林記念病院
７２－３１５５

堀越医院
７３－４１５１

慶友整形外科病院
４９－９０００ －

歯 科 ◆緊急　公立館林厚生病院（内科系・外科系）　 ７２－３１４０
◆コロナに関すること　館林保健福祉事務所 ７２－３２３０（平日午前８時30分～午後５時15分）
　 群馬県新型コロナウイルス感染症受診相談センター　 ０５７０－０７０－５６７（館林保健福

祉事務所の受付時間外）
◆夜間　館林市夜間急病診療所（内科・小児科）午後７時～10時（日・祝、年末年始除く）
　 ７３－２３１３（要受診前電話連絡)

館林邑楽歯科保健医療センター
７３－８８１８
午前９時～正午

●診療時間は、午前９時～午後５時（ただし、耳鼻科の診療時間は、午前９時～午後１時）　●内科系の※は、小児科のみとなります。
●受診前に必ず医療機関に電話で確認してください。　●救急テレホンサービス　 ７３－５６９９：受診可能な病院を紹介しています。
●感染症の流行状況により、電話がつながりにくい場合や診察に時間を要する場合があります。あらかじめご了承ください。

カップ麺を作るとき
添付以外の食用油は×

ばつ

【事例】
　即席カップ麺に、湯とＭＣＴオ
イルをほぼ同時に入れて食べよう
としたところ、容器の底が抜け、
足に湯がかかった。
　商品には「カップが変質し破損
するおそれがあるので、添付以外
の食用油などは加えないでくださ
い」との注意表示があったが、目
立たない表示だった。
（７０歳代 女性）

【ひとこと助言】
　主に即席カップめんや惣菜など
の食品に使用されている発泡ポリ
スチレン製容器に、ＭＣＴオイル
（中鎖脂肪酸油）などの食用油を

加えたところ、容器が破損して湯
が流失したという相談が寄せられ
ています。
　容器の変質・破損を招くため、
発泡ポリスチレン製容器にＭＣＴ
オイルやえごま油など、添付以外
の食用油などは加えないでくださ
い。容器から漏れ出た湯でやけど
をするおそれがあります。
　添付以外の食用油などを加えた
い場合は、即席カップ麺の中身を
発泡ポリスチレン製容器以外の容
器に移してから加えるようにしま
しょう。

※MCT（中鎖脂肪酸）は、エネルギー
に変わりやすく、ダイエット効果が
あるといわれていますが、発砲ポリ
エチレン製品が化学変化しやすい性
質があります。
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　　可燃ごみ収集日(生ごみを含む)　　　資源ごみ収集日(古紙類・小型家電・容器包装プラスチック・ペットボトル・プラスチック)

　　かん・びん・危険物収集日

定
　

例
　

相
　

談

●
行
政
相
談

　

３
月
12
日　

午
後
２
時
〜
４
時

　

場
所　

役
場
１
階
相
談
室
２

●
法
律
相
談
（
要
予
約
）

　

３
月
12
日　

午
後
１
時
〜
４
時

　

場
所　

役
場
１
階
相
談
室
３

　

問
合
せ　

戸
籍
年
金
係

　

82
ー
６
１
３
１

●
農
地
相
談
（
要
予
約
）

　

３
月
25
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

問
合
せ　

農
業
委
員
会

　

82
ー
６
１
３
７

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
何
で
も
相
談

　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

場
所　

社
会
福
祉
協
議
会

　

82
ー
３
９
０
０

●
子
ど
も
の
相
談
（
要
予
約
）

　

ぱ
お
ぱ
お

　

３
月
21
日　

こ
と
ば
の
成
長

　

３
月
26
日　

子
育
て
の
悩
み

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

82
ー
３
７
５
７

●
ス
ト
レ
ス
・
こ
こ
ろ
の
相
談（
要
予
約
）

　

３
月
７
日
・
４
月
４
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

問
合
せ　

館
林
保
健
福
祉
事
務
所

　

保
健
係

　

72
ー
３
２
３
０

●
く
ら
し
の
相
談
窓
口

　

各
公
民
館

　

休
館
日
を
除
く
毎
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
【定休日および休館日のお知らせ】
 各公民館　　　　月曜日および祝日
 海洋センター　　月曜日および祝日
 わたらせ自然館　月・火曜日および祝日の翌日
 文化財資料館　　月曜日(祝日・振替休日の場合開館し、火曜日休館）
 児童館　　　　　日曜日および祝日
 福祉センター　　土・日曜日および祝日

x

1 　 2 　

県民交通安全日（毎月１日）
防災ラジオ定期放送

3 　 4 　 5 　 6 　 7 8 　 9 　

こあら学級(保健センター）水道料金口座振替日
　(1区、2区、10区の一部、

　11区～15区)
窓口延長（午後７時15分まで）

ストレス・こころの相談
（館保）

おはなし会（児童館）

人形劇（児童館）

10 11 　 12 　 13 　 14 　 15 　 16 　

えいごであそぼう（児童館）行政相談（役場）
法律相談（役場） 乳児健診（保健センター）

１歳児相談（保健センター）
窓口延長（午後７時15分まで）

おはなし会（児童館） １歳６か月児健診
（保健センター）

自転車マナーアップデー
（毎月15日）

チャレンジ広場
（児童館）

県民防犯の日（毎月16日）

17 　 18 19 　 20 春分の日 21 　 22 　 23 　

えいごであそぼう（児童館） ぱおぱお（保健センター）
おはなし会（児童館）

赤ちゃんレストラン
（保健センター）

24 　 25 　 26 　 27 　 28 　 29 　 30 　

えいごであそぼう（児童館）
農地相談（役場）
高齢者交通安全日

（毎月25日）

ぱおぱお（保健センター）
窓口延長（午後７時15分まで）

こころの健康相談（役場）
おはなし会（児童館）

31 　 1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　

県民交通安全日（毎月１日）
防災ラジオ定期放送 窓口延長（午後７時15分まで）

ストレス・こころの相談
（館保）

水道料金口座振替日
(３区～9区、10区の一部)

2024 年
3 月

号  №
836
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