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期
日　

令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
・

日
㈭
・
２
月
１
日
㈭　

全
３
回

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

着
物
や
浴
衣
を
使
っ
て
、

リ
ジ
ナ
ル
の
日
傘
を
作
り
ま
す
。

象　

成
人
10
人
（
町
内
在
住
者
）

参
加
費　

３
，０
０
０
円
程
度

持
参
品　

着
物
ま
た
は
浴
衣
（
１

着
分
）・
裁
縫
道
具
・
ミ
シ
ン

付
期
間　

12
月
13
日
㈬
〜
22
日
㈮

受
付
期
間　

12
月
10
日
㈰
〜

期
日　

令
和
６
年
１
月
20

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
０

内
容　

冬
の
季
節
に
合
っ

料
理
の
作
り
方
を
学
び
ま

対
象　

成
人
12
人
（
男
性

参
加
費　

６
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三

受
付
期
間　

12
月
12
日
㈫
〜

東
部
公
民
館

日
傘
作
り
教
室

北
部
公
民
館

手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室

南
部
公
民
館

冬
の
精
進
料
理
教
室

南
部
公
民
館

太
極
拳
教
室
（
入
門
コ
ー
ス
）

定
期
的
な
運
動
は
、
生
活
習
慣

病
予
防
に
大
切
で
す
。
寒
い
時
期

も
気
軽
に
で
き
る
運
動
を
学
び

し
ょ
う
。

時　

12
月
22
日
㈮　

午
後
２
時

３
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

運
動
（
講
義
と
実
技
）

講
師　

梶か
じ

田た

万ま

里り

子こ　

健
康
運
動

指
導
士

定
員　

30
人

申
込
み
・
問
合
せ　

保
健

82
－

３
７
５
７

※
こ
の
事
業
は
、
館
林

事
務
所
と
共
同
で
開
催

　

季
節
を
肌
で
感
じ
な

な
か
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

か
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

て
、
寒
さ
に
負
け
な
い

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

健
　
　
康

健
　
　
康

元
気
に
動
こ
う
・
歩
こ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

運
動
教
室
　
か
ら
だ
革
命

 気

一
日
１
時
間

ス
マ
イ
ル
ウ
オ
ー
キ

く 

ら 

し

健
康
寿
命
を
延
ば
す

健
康
寿
命
を
延
ば
す

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　健康エンジョイポイントは、初級、中級、上級があります。
獲得したポイントによってランクアップし、各級10ポイント
で、板倉町商工会商品券と交換できます。
　初級で５００円分、中級では１，０００円分、そして上級
ではなんと２，０００円分の商品券がゲットできます。
ポイントのためかた
　健康づくり、介護予防関連の教室や公民館事業への参加、
町民献血など、１回ごとに１ポイントたまります。ポイント
対象の教室や申込先などは、広報紙や町ホームページに掲載
されています。
町の健（検）診でもポイントがもらえます
　各種健（検）診や人間ドックの受診、保健指導でもポイント
が付与されます。健診結果を保健センターまたは健康介護課
窓口にお持ちください。

広報紙にも毎月情報が掲載されています。

一日１時間のスマイルウオーキングでポイントゲット
　季節を感じながらまちなかをウオーキングしませんか。ウオーキングを習慣化し
て、健康な心と体を手に入れましょう。
期　間　３月３１日㈰まで
対象者　６５歳以上のかた
内　容　１時間以上のウオーキング（町内に限る）
　　　 一日１時間以上の町内ウオーキングでエンジョイポイントを１ポイント付与

します。ウオーキングの日時をエンジョイポイントの台紙に記入してくださ
い。（自己申告）

記入例　○月△日　スマイルウオーキング（午前９時～10時）

健康介護課、保健センター、各公民館で配布しています

今年度もあと一月。健康エンジョイポイントは、３月でいったん終了し、４月からま
た新たに始まります。これまで参加していなかったかたも、あと一月ですがポイント
獲得が可能です。健康寿命を延ばすためにも、きっかけ作りとして始めてみませんか。

健康寿命と平均寿命
健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限され

ることなく生活できる期間」のことです。２０１９（令
和元）年の健康寿命は男性７２．６８歳、女性７５．３８
歳となっています。一方、平均寿命は男性８１．４１歳、
女性８７．４５歳となっており、健康寿命との差が、男
性で８．７３年、女性で１２．０６年あり、この差が日
常生活に何らかの制限のある不健康な期間といえます。
　町では高齢者の健康寿命延伸のための、さまざまな
取り組みを行っています。そのひとつが健康エンジョ
イポイントです。心と体をリフレッシュして、制限な
く生活できる期間を少しでも延ばしましょう。
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問合せ 介護高齢係

８２－６１３５

65歳以上のかたに朗報

出典　厚生労働省生活習慣病予防のための健康情報サイト

これが目印！

康介護 各 館 布

お得に健康を手に入れましょう


