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のべやま　しげる
板倉町出身

趣味は旅行とのこと。温泉や
ドライブを楽しんでいるそう
です。

父親の姿を見て

　板倉高校で非常勤講師として剣道の指
導を行っている板倉尚武会の延山さんが
剣道を始めたのは中学１年生の時、剣道
の指導をしていた父親の姿を見たことが
きっかけだそうです。

近県剣道大会を開催

　昭和40年代、雷電神社の大祭では奉納
剣道大会が開催されていたそうです。の
ちに板倉中学校へ会場を移し、埼玉県や
栃木県、茨城県から５００～６００人が
参加する近県剣道大会と名を変え、中心
となって剣道を盛り上げていたとのこと。
しかし、スポーツの多様化や少子化など
で剣道人口が減少したこともあり、第50
回を区切りに大会を終了したそうです。

指導者として

　指導者となったのは30歳ごろで、町か
ら父親を通して子どもたちに剣道を教え

て欲しいと要望があり、現在に至ってい
ます。板倉尚武会で子どもたちを指導す
るとともに、板倉高校の体育の授業で週
３日、剣道を指導し、熱い先生と慕われて
います。さらに高崎市にある中央高校
（現中央中等教育学校）から声が掛かり、
板倉高校との掛け持ちを10年間続けたそ
うです。中央高校最後の授業では、他の授
業を抜け出してきた生徒まで加わり、見
送られたことが嬉しい思い出に。その陰
には奥様の理解と支えがあり、感謝して
いるとのことでした。

礼儀を重んじる

　指導で心掛けているのは「（技量の全
てが）良くなったね」と褒める。決して
「強くなったね」とは褒めない。また、「試
合に負けても相手に勝てることがある。
それはあいさつと礼儀作法だ」という言
葉が印象的でした。熱い剣道指導を受け
たい子どもたちが多く現れ、町が盛り上
がっていく未来を願いたいと思います。
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相談は消費生活センターまで　 ８２－７８３０（ナヤミナシ）
問合せ　太田年金事務所 ４９－３７１６

楽しい話や安売り目当てに
通ったら高額な商品を買う羽目に

【事例】

　知人に「新しいお店ができたの
で行ってみてほしい」と言われ
行ってみた。健康に関する話を聞
けて楽しく、１００円でプレゼン
トももらえるため毎日通った。あ
る時、血圧測定表を持ってくるよ
うに頼まれ、店の人に渡したとこ
ろ、皆の前で「血小板が少ない。
このままでは病気になる」と言わ
れ、高額な健康食品を勧められた。
威圧的な物言いで、断れず約１０
０万円分も購入してしまった。そ
の後、病院で検査をしたが異常は
なかった。返金してほしい。
（８０歳代 当事者）

【ひとこと助言】

　「店員の話が楽しい」「食品が安
く手に入る」などにひかれて、通
い続けているうちに、高額な商品
を契約させられたという相談が寄
せられています。通い続けて顔見
知りになり、個別に勧誘されると、
断り切れなくなります。このよう
な所には行かないことが第一です。
この手口は、高齢者の健康不安や
日常的な寂しさなどにつけ込んで
通わせ、最終的に高額な商品を購
入させるものです。周りの人は、
日ごろから高齢者の様子に気を配
りましょう。困ったときは、お住
まいの自治体の消費生活センター
などにご相談ください。

　20歳以上の方は原則、国民年金への加入
と国民年金保険料を納めることが義務と
なっています。保険料を納めないと、老後
の年金だけでなく、障害や死亡といった不
測の事態が起きた時に、年金を受けること
ができない場合があります。
　学生で保険料を納めることが経済的に難
しい場合、在学中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」がありますので、
申請をしてください。学生納付特例の承認
を受けた期間は、保険料を全額納付したと
きに比べ、将来受け取る年金額が少なくな
りますが、10年以内であれば保険料をさか
のぼって納めること（追納）で将来の年金
額を増やすことができます。
○申請方法
　太田年金事務所または板倉町住民環境課
戸籍年金係へ申請
○必要書類
　在学期間がわかる学生証または在学証明書
○申請できる期間
　過去の期間は申請書が受理された月から
２年１か月前まで、将来期間は年度末まで
（毎年度申請が必要）

国民年金の学生納付特例の申請について

●●●●●●●●●●●●●●休日当番医●●●●●●●●●●●●●●
期 日 内 科 系 外 科 系 耳 鼻 科

12月１日㈰ たなか医院
６２－２８８１

こやなぎ小児科※
８０－２２２０

館林医院
７４－２１１２

川田耳鼻咽喉科医院
７２－３３１４

12月８日㈰ 県西在宅クリニック舘林
５５－３８１８

神尾内科医院
７５－１２８８

堀井乳腺外科クリニック
５５－２１００ －

12月15日㈰ 蜂谷病院
６３－０８８８

横田医院
７２－０２５５

田沼整形外科医院
８８－９２２３

川村耳鼻咽喉科医院
７２－１３３７

12月22日㈰ 後藤内科医院
７２－０１３４

阿部医院
６２－５４２８

高木整形外科＜午前のみ＞
６２－６６１１ －

12月29日㈰ 高橋クリニック
７５－７７７２

かさはら内科医院
５５－２５３７

うえの医院
７２－３３３０

しんじょう整形外科クリニック
５５－３６２３ －

12月30日㈪ 横田胃腸科内科
７２－４９７０

三浦医院
６２－２９１７

堀越医院
７３－４１５１

富士クリニック ペインクリニック
２０－１９７１ －

12月31日㈫ みづほクリニック
２０－１１２２

竹越医院
８４－３１３７

公立館林厚生病院※
７２－３１４０

慶友整形外科病院
４９－９０００ －

１月１日㈬ 大泉町泌尿器科内科
６３－７８００

湯沢医院
６２－２２０９

公立館林厚生病院※
７２－３１４０

川島脳神経外科医院
７５－５５１１ －

１月２日㈭ 新井内科クリニック
２０－１２２０

さくま内科胃腸科クリニック
５５－２５００

公立館林厚生病院※
７２－３１４０

岡田整形外科クリニック
７２－３１６３ －

歯 科 ◆緊急　公立館林厚生病院（内科系・外科系）　 ７２－３１４０
◆コロナに関すること　館林保健福祉事務所 ７２－３２３０（平日午前８時30分～午後５時15分）
　 群馬県新型コロナウイルス感染症受診相談センター　 ０５７０－０７０－５６７（館林保健福祉事務所
の受付時間外）

◆夜間　館林市夜間急病診療所（内科・小児科）午後７時～10時（日・祝、年末年始除く）
　 ７３－２３１３（要受診前電話連絡）

館林邑楽歯科保健医療センター
７３－８８１８
午前９時～正午

●診療時間は、午前９時～午後５時（ただし、耳鼻科の診療時間は、午前９時～午後１時）　●内科系の※は、小児科のみとなります。
●公立館林厚生病院小児科の受付時間は、午前８時30分～11時、午後１時30分～３時です。電話での予約は行っておりませんので受付時間内に直接ご来院下さい。
（時間厳守・付添いは原則１名まで）


