
主な
献血基準
（400mL）

年齢 体重

男性 17歳～69歳 女性 18歳～69歳 男女ともに50kg以上の方

65歳以上の方については、60歳から64歳の間に献血の経験が必要です

安全な輸血を行うため、次の項目に該当する方はご遠慮ください

当日体調不良の方
３日以内に歯科治療（歯石除去を含む）を受けた方
１か月以内にピアスの穴を開けた方

４週間以内に海外から帰国（入国）した方
今までに輸血（自己血を除く）や臓器移植を受けた方
６か月以内に新たな異性と性的接触があった方

群馬県では毎日300人分の献血が必要です
血液は人工的に造ることも、長期保存することもできません。輸血を必要とする患者さんに
血液をお届けするためには、皆様の献血が必要です。あなたの40分で助かる命があります。
命をつなぐ「献血」にご協力をお願いします。

献血推進課 027‐224‐2102（直通）お問い合わせ

ご予約はこちらから

予約なしでも献血にご協力いただけます
ご予約は１時間まで迄となっております

選べる記念品

献血にご協力いただいた方に
素敵な記念品をご用意しております！

献血会場 受付時間

板倉町中央公民館 9：30~11：45
13：00～15：30

2026年12月1日 火
実施日

献 血

前日は十分な睡眠を食事と水分補給をお願いします

空腹時間が長くなると、献血終了
後にご気分が悪くなる場合がござ
います。また、献血による脱水症
状を防ぐため、献血前から水分を
たくさんお取りください。

睡眠不足で献血をすると、
ご気分が悪くなる場合が
ございます。最低でも４
～５時間の睡眠をおとり
ください。

献血のご協力にあたってのお願い

献血が初めての方は顔写
真付きの身分証明書、服
薬中の方はお薬手帳など
の薬剤名の確認ができる
ものをお持ちください。

持ち物について

２階講座室にて受付

協力：玉村町ライオンズクラブ 様

400mL限定会場町民献血
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