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「上毛野伊奈良の沼のおほゐ草よそに見しよは今こそまされ」
 （『万葉集』巻14上野国東歌）

　伊奈良沼は、旧板倉沼をさし、『万葉集』巻
14上野国東歌の中に登場する。
　歌中の「おほゐ草（オオイグサ）」の植物
名は、「フトイ」と言い、カヤツリグサ科ホタ
ルイ属に属する。湿地や浅い池などに生育す
る大柄な多年草で、高さは２ｍ近くにもなる。
地下茎は太くて横に這い、全体としてはまば
らに花茎を立てて大きな群落を作る。
　このように万葉集が詠まれた時代よりこの
地は低湿地であったことが推察できる。さら
に板倉中学校や南小学校の校歌にも謳われて
おり、本地域における象徴的な植物である。

谷田川に群生するオオイグサ


