
№ 講　座　名 内　　　　　　　容
所要時間

(質疑応答含)
担 当 係

1  選挙制度の仕組み
選挙制度（種類、選挙権、被選挙権、投開票等）につい
て説明します。

３０分 行政庶務係

2  板倉町の防災
防災、自然災害（水害、地震）に対する対策について説
明します。

３０～６０分 安全安心係

3  町の情報発信について
広報紙・ホームページ・安全安心メール・公式LINEにつ
いて説明します。

６０分
情報広報係
企画調整係

4  財政運営（町の予算執行）
財政の仕組みと予算編成などを分かりやすく説明しま
す。

６０分 財 政 係

5  町税の仕組み
町税についての仕組み、日常とのかかわりについて説明
します。

３０分
住民税係
資産税係
収 税 係

6  わかりやすい戸籍制度
出生から死亡までの戸籍制度を分かりやすく説明しま
す。

３０分 戸籍年金係

7  広域ごみ処理施設見学
ごみのリサイクル利用やリユースなどの仕組みや役割を
見学により具体的に学ぶことができます。

４０分(１施設)

8  ごみの分別方法
ごみを種類ごとに分別することによって、今のごみの量
を減らすことができる方法について説明します。

４０分

9  犬・猫の正しい飼い方
地域のかたに迷惑をかけない飼い方と動物愛護について
説明します。

３０分

10
 板倉町水質浄化センター
 見学

下水道施設である終末処理場で下水処理の仕組みや役割
など見学。希望（オプション）により水を浄化する微生
物の観察を実施します。

４０分

11  地球温暖化防止について
地球温暖化とは何か？身近な取り組みから出来る温暖化
防止について

３０分

12  障害者福祉
障害者（児）に対する制度や事業を説明するとともに、
地域や個人が障害福祉の向上について一緒に考えます。

３０分

13
 今日からあなたもゲート
キーパ－ ～自殺予防につい
て今日からできること～

　自殺対策の核となる「ゲートキーパー」について説明
　し、今日からできる自殺予防について一緒に考えます。

３０分～６０分

14  介護保険制度 介護保険制度の仕組み・役割について説明します。 ６０分 介護高齢係

15  フレイルチェック
フレイル（心身の機能低下）を簡単なアンケートや測定
で確認できます。

６０分

16  始めよう介護予防体操
介護予防･健康づくりのための体操（ラジオ体操等）の説
明と体験を行います。

３０分～６０分　　　　　　　

17  認知症サポーター養成講座
認知症のかたに優しい地域づくりのため、認知症の基礎
知識や対応方法について説明します（1か月前までに要予
約）。

６０分～９０分

18  国民健康保険制度 国民健康保険制度の仕組みについて説明します。 ３０分

19  後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度の仕組みについて説明します。 ３０分

令和７年度行 政 区 出 前 講 座 メ ニ ュ ー

環境下水道係

社会福祉係

包括支援係

保険医療係
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令和７年度行 政 区 出 前 講 座 メ ニ ュ ー

20  生活習慣病の予防
生活習慣病を予防するための食生活や運動（実技も可）
について説明します。

３０分

21  子どもの健康
子どもの時に気をつけたい病気や予防接種のこと、健康
な生活習慣を身につけるために必要なことをお話ししま
す。

３０分

22 予防が大切「熱中症」 熱中症の予防法や応急処置について説明します。 ３０～６０分

23 予防が大切「感染症」 感染症の知識や流行状況、予防法について説明します。 ３０～６０分

24  農地法の仕組み 農地の権利移動と転用関係について説明します。 ３０分 農業振興係

25  消費者トラブルにあわないために
消費生活センターの役割や悪質商法の実態、高齢者の被
害防止方法についてわかりやすく説明します。

２０分

26  統計調査 統計調査の役割と調査結果などについて説明します。 ３０分

27  木造住宅耐震化の重要性
地震への備えとして重要なことは建物の強度を向上させ
ることです。木造住宅の耐震化の重要性について説明い
たします。

３０分 計画管理係

28  橋梁点検について
橋梁点検の目的、方法、現状、対策等について説明しま
す。

３０分 建設係

29  板倉町の教育の現状
板倉町教育委員会等で推進している教育行政、板倉町の
学校教育制度等について説明します。

３０分 総務学校係

30  文化財全般
遺跡等文化財に関することを説明します。
文化財資料館を案内します。

３０分～６０分

31  重要文化的景観保護 文化的景観について説明します。 ３０分～６０分

32
 レクリエーションスポーツ
 の楽しみ方

各種レクリエーションスポーツのやり方や楽しみ方につ
いて説明します。

６０分 スポーツ振興係

33  公民館の事業
公民館で行われている学級・講座や地域づくり、図書室
などの利用について説明します。

３０分～６０分 各公民館

34  議会の仕組み
議会の仕組みと運営、議員の役割と活動について説明し
ます。

３０分 議会事務局

健康推進係

商工観光係

生涯学習係


