
なるほど！納得！

● ● ● ● ● ●

みなさんは認知症を正しく理解できているでしょうか？

認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、

ご本人やご家族などを応援する人です。

認知症に対する不安は、

認知症についてよく知らないからかもしれません。

知ることからはじめませんか？

この講座の内容がいつかきっと役に立ちます！

ぜひこの機会に、ご参加ください☺

● 日 程 令和８年 9月１０日（木）

● 時 間 午後１時３０分～午後３時（９０分）

● 場 所 中央公民館3階第１会議室

● 内 容 (1) 認知症の基礎知識（発症の仕組み、症状、治療、予防など）

(2) グループワークなど

● 定 員 ３０名 ※ 下記まで事前にご連絡ください。

● その他 過去に受講したかたの参加も大歓迎です。

★★ 受講者には、認知症サポーターの証『オレンジリング』をプレゼント ★★

●●● お申込み・お問合せ ●●●

板倉町地域包括支援センター 担当：岡崎、猪野

電話：０２７６－８２－１１３３（係直通）

FAX：０２７６－８２－３３４１

E-mail：k-houkatsu@town.itakura.gunma.jp

認知症サポーター養成講座
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